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UMJW"GDF\ A'H[gN= lGJF; 5lZ;ZDF\ zL U]~ÒGL ;FY[ ,UEU 5|lTlNG
lXQIM TYF VgI NX"GFYL"VMG[ ;t;\UGM ,FE D/[ K[P lXQIM äFZF lH7F;FYL
5]KJFDF\ VFJ[,F 5|̀ GMGF ptTZMGF ~5DF\ TYF VFtDLI JFTF",F5DF\ zL U]~ÒGF
äFZF H[ 5|:T]T YFI K[ T[G]\ ;\S,G VF5GL ;D1F cYM0F O}, VG[ YM0F SF\8Fc GF
~5DF\ 5|:T]T K[P VFXF K[ JFRS VFGFYL ,FEFlgJT YX[P

v 5|SFXS



7FGL7FGL7FGL7FGL7FGL

S ;}I"GM H[ 5|SFX ;FWFZ6 ãlQ8V[ A/TZF N[GFZ ,FU[ K[4 T[ H 5|SFX
R\ãDF\GF 5|SFlXT YJFG]\ SFZ6 K[P H[ 7FGGF 5|SFXGL pU|TFG[ ;CG SZL
5|lTlA\lAT SZL XS[ K[ T[ H ;\;FZDF\ R\ãDF\GL ;DFG XLT/ N[BFI K[P 5Z\T]
IFN ZC[ S[ R\ãDF\GL XLT/TF 7FGGL 5|BZTFG]\ 38[,]\ ~5 K[P T[ R\ãDF\GL :JVlH"T
J:T] GYLP 5|SFX VF5JFJF/FG[ A/J]\ H 50[ K[P V[ R\ãDF\G]\ ;F{EFuI K[ S[
;}I"V[ T[G[ 5MTFGF 5|SFXG[ 5|lTlA\lAT SZJF DF8[ 5;\N SIM"P V[J] \
5'yJLJF;LVMGF ãlQ8SM6YL ,FU[ K[ IYFY" V[ K[ S[ ;}I" 5MT[ 5MTFGF 7FGGF
5|BZ T[HYL RDSL ZCIM K[4 ;/UL ZCIM K[P SM. T[GF T[HG[ 5|lTlA\lAT SZ[
K[ S[ GCL4 T[ T[GL lR\TF GYL SZTMP H[ T[GF 5|SFXGF V\XGF V\XG[ 56 WFZ6
GYL SZL XSTM4 OST 5|lTlA\lAT SZ[ K[ T[ ;FWFZ6 R\ãDF\ 56 l;lDT ãlQ8SM6YL
HMJFJF/FG[ XLT/TF N[JFJF/M ,FUL XS[ K[P

;}I"GF 5MTFGF VlH"T T[HGL 5|BZTFDF\ A/JFG[ ;DHJFJF/F HF6[ K[
S[c7FGLc G]\ ÒJG 56 VFUDF\ A/JFG[ ;DFG CMI K[P

;\N[X;\N[X;\N[X;\N[X;\N[X

S C]\ HIFZ[ VlCI\FYL HFp tIFZ[ DFZL lJNFIGF XaN V[ CMI ccH[ DFZL 5F;[
;F{YL ;F~ CT] T[ H D[\ VF%I]\P H[ 56 DFZL 5F;[ VFjI]\ T[GF p5Z D[\ 5MTFGM
VFBM BHFGM ,}\8FJL NLWMP ìNIDF\ ,FU[,F SF\8F SF-LG[ T[G[ O},MYL ;HFJTM
ZCIMP D[\ J[5FZ 56 SIM" TM V[JM H[DF\ BZFAM ,.G[4 5MTFGF U]6MG[ V5"6
SZL NLWFP ÒJGDF\ N]oB 56 D?I]\ TM DF+ V[8,] S[ VF SZTL JBT[ H[  B]XL
D/L T[G[ C]\ SM.GL ;FY[ JC[\RL G XSIMP HIFZ[ C]\ VlC\IFYL HFp\ TM DFZL
lJNFIGF XaN VF CMI

S ;F\E?I]\ K[ S[ ,MSM 5|[DDF\ ,}\8F. HFI K[4 AZAFN Y. HFI K[4 5Z\T]
XFZLlZS VFSQF"6G[ 5|[D ;DHGFZ V[ GYL HF6TF S[ 5|[D SZJFJF/FG]\ AW]\
KLGJL XSFI K[ 5Z\T] 5|[D SZJFGF T[DGF ;\TMQFG[ SM. ,. XSJFG]\ K[ m

S V6;DH6YL ;DH6 VFJJF ;]WLGL IF+F U]~GF D?IF 5KL X~ YFI
K[P

S H[ DF6; Y.G[ 5|F6LVMGF H[J]\ ÒJG ÒJ[ K[ T[ DCFtDF AGL HFI K[P

5|F6FIFD5|F6FIFD5|F6FIFD5|F6FIFD5|F6FIFD

S IFD XaNGM VY" K[ +6 S,FSP H[ ;FWS `JF;GF DFwIDYL jIST YGFZ
5|F6GM lJ:TFZ +6 S,FS ;]WL lJ:T'T SZL XS[ K[4 T[G[ H 5|F6FIFDGF ;FWS
SC[JFDF\ VFJ[ K[P XZLZDF\YL 5|F6 GLS/L UIF 5KL XZLZDF\ +6 S,FS ;]WL
SF\. lJS'lT GYL YTL4 V[J]\ ;F{ HF6[ K[P 5|F6GF lJ:TFZG[ V[S 5CMZ ;]WL
lJ:T'T SZJFJF/M ;FWS ÒJTM ZCLG[ 56 XZLZGF DFwIDYL D'tI]GM ;F1FFtSFZ
SZ[ K[P VF H JF:TJDF\ 5|F6FIFDGL ;FWGF K[P

RlZ+RlZ+RlZ+RlZ+RlZ+

S VFH[ ,MSMV[ RlZ+ H[JF DCFG XaNG[ DF+ SFD ;]WL H ;LlDT SZL NLWM
K[P RlZ+ XaNYL VF56[ ;DÒV[ KLV[ S[ HgDYL D'tI] ;]WLGL IF+FDF\ jIlST
S[JL ZLT[ 5MTFGL IF+F 5}ZL SZ[ K[ T[ T[GM 5|IF;4 ;O/TF4 lGQO/TF4 ;DH64
V6;DH6 ;\lDlzT Y.G[ T[G]\ RlZ+ SC[JFI K[ H[ ;DI[ RF,TF RF,TF RF,JFGM
V\T Y. HFI K[4 T[ ;DI[ jIlSTGF RlZ+GM HgD YFI K[P

5F55F55F55F55F5

S 5F5GL jIFbIF OST V[8,L H K[ S[ H[ SFI" SIF" 5KL4 SZJFJF/M 5:TFJFGL
VluGDF\ A/TM ZC[ VG[ T[ 5:TFJFGF VluG T[GF ;\5]6" lJSF;G[ ZMSL N[4 T[JF
SM.56 SFDG[ 5F5 SCL XSFI K[P

VlEDFGVlEDFGVlEDFGVlEDFGVlEDFG

S 5MTFGF CMJFGM EFJ H[ VF56[ GYL4 5MTFG[ V[JF DFGLV[ KLV[4 T[ ;DI[
T[ EFJG[ clDyIF VlEDFGc SC[JFI K[P VYJF V[D SCL XSFI S[ lDyIF VlEDFG
G[ H VlEDFG SC[JFI K[P H[ ;DI[ X]â VlEDFGDF\ ZC[ K[4 T[ l:YlTDF\ l:YT
ZC[JFJF/F ;\5]6" ;'lQ8GL ;FY[ V[SFSFZ Y.G[ ;J"+ 5MTFG[ H 5FD[ K[P
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;FWFZ6 VG[ V;FWFZ6;FWFZ6 VG[ V;FWFZ6;FWFZ6 VG[ V;FWFZ6;FWFZ6 VG[ V;FWFZ6;FWFZ6 VG[ V;FWFZ6

S ;FWFZ6 XaNGM VY" V[ K[ S[ H[G[ SM. ALHFV[ WFZ6 SZ[,M CMI4 H[G[
5MTFGF Vl:TtJ DF8[ SM. ALHFGL VFJxISTF CMI4 V[JF AWF ;FWFZ6 SC[JFI
K[P

S V;FWFZ6 V[  K[ S[ H[ 5MT[ H 5MTFG[ WFZ6 SZJF DF8[ SM. ALHF 5Z lGE"Z
GYLP H[G[ 5MTFGF Vl:TtJ DF8[ ALHFGL VFJxISTF GYLP H[ 5MTFGL VM/B
5MT[ H K[ T[ H V;FWFZ6 SC[JFI K[P  H[G[ 5MTFGF Vl:TtJ DF8[ SM. ALHFGL
VFJxISTF GYL4 V[JF DCFG jIlST H cV;FWFZ6c SC[JFI K[P

S V[S l:YlTG[ 5|F%T SZL ,LW[,L jIlSTGF ìNIDF\ SM. ALHFG[ ÒJGDF\ p5Z
p9JF DF8[ 5|IF; SZTF HM.G[ ;CFG]E}lT CMJFG[ ,LW[ T[DGL DNN SZJFGL H[
.rKF CMI K[ T[G[ VF56[ S~6F SCLV[ KLV[P

S VjIST lJRFZG[ jIST YJFGM D]bI VFWFZ K[ XaN VG[ ãxIP VF56[
SM.56 XaN ;F\E/LV[ KLV[ VYJF SM.56 ãxI HM.V[ KLV[ tIFZ[ T[GF DFwIDYL
VF56F DUHDF\ T[GF ;\A\lWT lJRFZMGM pNEJ YFI K[P HIFZ[ V[D SC[JFI K[
S[ ;t5]~QFMGF\ NX"GYL jIlSTG]\ S<IF6 YFI K[P T[G]\ ZC:I V[ K[ S[ ;t5]~QFGF
NX"G SZJFYL DUHDF\ 5|[Z6F SZJFJF/F lJRFZMGM HgD YFI K[P VG[ T[ lJRFZ
NX"G SZJFJF/FDF\ ;tJU]6GM ;\RFZ SZ[ K[P ;tJU]6GM ;\RFZ YJFYL T[GFDF\
56 ;t5]~QF H[JF AGJFGL 5|[Z6F YFI K[ T[ 5|[Z6FG[ JXLE}T Y.G[ 5MT[ ;t5]~QF
AGJF DF8[ 5|ItG SZLG[ SIFZ[S 5MT[ ;t5]~QF AGL HFI K[P;t5]~QF T[ K[ H[6[
5MTFGF CMJFGL 5}6"TF HF6L ,LWL K[P

S XFZLlZS :5X"GM VEFJ Y. UIF 5KL H ìNIG[ :5X" SZJFJF/L
EFJGFVMGM HgD YFI K[P

;FDyI";FDyI";FDyI";FDyI";FDyI"

S ;O/TF5}J"S SZ[,M VeIF; H ;FDyI"GF GFDYL VM/BFI K[

;DY";DY";DY";DY";DY"

S 5MTFG[ SF\.S SZL ATFJJFGM lJ`JF; V5FJGFZF ;DY" SC[JFI K[P

;FC;;FC;;FC;;FC;;FC;

S EI C\D[XF H[ HF6TF GYL CMTF T[GM CMI K[4 EIG[ ÒTJFGF 1F6YL H
;FC;GM HgD YFI K[P

S H[ 5MT[ V[D ;DH[ K[ S[ H[VM DG[4 H[8,M C]\ 5MTFG[ VM/B] K]\4 T[GFYL JWFZ[
HF6[ K[P T[VM GYL ;DÒ XSTF S[ T[VM SF\. GYL HF6TFP HIFZYL DG[ VF
;DHFI] K[ C]\ R}5 ZC[JFG]\ H 9LS ;DH] K]\P

S C]\ 5}6" 5]~QF K]\4 C]\ VFBL N]lGIFGL ;FD[ pEM ZCLG[ V[ SCL XS]\ K]\ S[ C]\ 5}6"
K]\4 DFZF 5MTFDF\ DFZL V5}6"TFDF\ SM. BFDL SF-LG[ TM ATFJ[4 C]\ 5}6" ~5YL
V5}6" K]\P DFZL V5}6"TFDF\ SIF\I SM. BFDL GYLP CF C]\ 5}6" K]\4 V[S 5}6" 5]~QFP

S EIFGSTFGF ;F{\NI"G[ ;DÒ4 T[GM ;]\NZ p5IMU SZJFYL 5ZD ;F{\NI"G[ HF6L
XSFI K[P

S IMUA/YL ;\5gG jIlST 5|F6FIFD äFZF A|ïF\0G[ OM0LG[ N[CtIFU SZ[ K[4
T[DGL ;NŸUlT YFI K[P R[TGFGL H[ l:YlTG[ ;NŸUlT SC[JFI K[P T[G]\ TFt5I" V[ K[
S[ UlTGL 5}6"TF VYJF SCLV[ S[ jIlSTG[ R[TGFGL UlTDF\ AFWF VF5GFZL ;D:T
AFWFVM4 5KL T[ XFZLlZS CMI VYJF DFGl;S4 IMUA/ äFZF A|ïF\0G[ OM0JFGF
1F6[ ;DF%T Y. HFI K[ VG[ T[ DCFG jIlSTGL R[TGF 5MTFGL UlTGL 5}6"TFG[
5|F%T SZL ,[ K[ T[G[ H 5|F6FIFD äFZF R[TGFG]\ lJB\0G SC[ K[P
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S V[S V6]GL V\NZ ZC[JFJF/L VG\T pHF" V6]G]\ lJB\0G SZJFYL H[ ZLT[
jIST YFI K[P ,UEU T[JL H ZLT[ DFGJ Dl:TQSGL ;]%T R[TGFG[ 5|F6FIFD
äFZF lJB\0LT SZJFYL T[ HFU|T Y.G[ 5MTFGL ;\5}6" lJZF8TFGL ;FY[ jIST YFI
K[P VF 5|IMUG[ ;O/TF5}J"S SZL ,[JFJF/M4 VF V;LlDT pHF"GM SM.56 5|IMU
SZJF DF8[ :JT\+ CMI K[P VF T[GF lG6"I p5Z lGE"Z K[ S[ T[ .rK[ TM GJF
lJ`JGL ZRGF SZ[ VYJF JT"DFG lJ`JGM ;\CFZ SZL N[P

S NZ[S 5]~QF ÒJGEZ SIF\S AF/S H AGL ZC[ K[ VG[ NZ[S GFZL s:+Lf 5KL
V[ KMSZL S[D G CMI TM 56 C\D[XF DF\ AGLG[ ZC[ K[P

S jIlST HIFZ[ 5MT[ 5MTFGF SM. EFJ slJRFZf 5}ZF G YJFGF SFZ6[ N]oBL Y.
HFI K[ tIFZ[ ALHF DF6;MDF\ T[ HM.G[ T[G[ SZ]6F pt5gG YFI K[P 5|FZ\EDF\
pt5gG YGFZL SZ]6F H SF/FgTZDF\ T[ N]oBL jIlSTYL4 H[GF DF8[ S~6F pt5gG
Y. CTL 5MTFGF T],GFtDS ~5YL ;]BL CMJFGF EFJG[ 56 pt5gG SZ[ K[4 H[
1F6DF\ VF EFJ pt5gG YFI K[P T[ 1F6DF\ S~6FGL CtIF Y. HFI K[P VG[
jIlST SM. N]oBL jIlSTGL T],GFDF\ 5MTFG[ ;]BL CMJFGF lGN"I ;]BGM VG]EJ
SZJF ,FU[ K[P N]oBGL JFT V[ K[ S[ ;DFHDF\ VlWSF\X jIlST VF lGN"I ;]BDF\ H
5MTFG[ ;]BL DFG[ K[ SM.56 N]oBL jIlSTG]\ N]oB T[DGF DF8[ DF+ ;]B VG]EJ
SZJFG]\ DFwID H CMI K[P

XFZLlZS ;LDFVMDF\  ;LlDT OST .gãLVMG[ H T'%T SZJFDF\ EMU ;DHJF
JF/F GYL HF6TF S[ H[ jIlST T[DG[ XFZLlZS EMUMYL pNF;LG H[JM N[BFI K[P
T[ AWF EMULVMYL 56 DM8M EMUL K[P SFZ6S[ T[ XZLZGL ;LDFVMG[ HF6LG[
T[GFYL p5Z p9L4 5MTFGL R[TGFGL lJZF8TFGF VG]EJG[ EMUL R]SIM K[P ;FDFgI
ãlQ8SM6YL EMUL U6FTF ,MSMGL T],GFDF\ V[S IMULG[ VGgTGL ;LDF ;]WL
VGgTG[ EMUJL ,[GFZ EMUL SCL XSFI K[P

S H[ ÒJGG[  pRLT ZLT[ HF6LG[ T[G[4 T[GL ;\5}6"TFDF\ ÒJLG[ VFU/ JWL HFI
K[4 T[ 7FGL K[P

;\S<5;\S<5;\S<5;\S<5;\S<5

S SM. lJX[QF S<5GFG[ ;FSFZ SZJF DF8[ V[S lGI\l+T S<5GF V[8,[ ;\S<5P

lJRFZlJRFZlJRFZlJRFZlJRFZ

S lJX[QF ~5YL UlTDFG EFJ sbIF,f clJRFZc SC[JFI K[P VjIST EFJ
sbIF,f GL 5|YD VlEjIlST lJRFZ äFZF YFI K[P VF VjIST lJRFZGL
VlEjIlST XaN VG[ ãxIGF DFwIDYL YFI K[P

jIJ:YFjIJ:YFjIJ:YFjIJ:YFjIJ:YF

S SM. lJX[QF jIJCFZDF\ l:YT Y. HJFG[ jIJ:YF SC[JFI K[P

T'Q6FT'Q6FT'Q6FT'Q6FT'Q6F

S SM. lJX[QF pN[xIG[ 5|F%T SZL ,[JFGL sA[R[GLf TF,FJ[,LG[ T'Q6F SC[JFI K[P

S 5MTFG[ SF\.   SZL   XSJFGM   lJ`JF;   N[JZFJGFZL 5|lÊIFG[ cVeIF;c
SC[JFI  K[P

S<5GF VG[ IYFY"S<5GF VG[ IYFY"S<5GF VG[ IYFY"S<5GF VG[ IYFY"S<5GF VG[ IYFY"

S VF56[ JFT SZLV[ KLV[ S[ IYFY"  GL BMB,L sBF,Lf S<5GFYL VF56[ X]\m
HF6L ,[XM HIFZ[ IYFY"G[4  tIFZ[ H S<5GF SZL XSXM IYFY"GL P

VlC\;FVlC\;FVlC\;FVlC\;FVlC\;F

S lC\;FGL VlEjIlST YJFGM VFWFZ V[S,F G ZCL XSJ]\ K[P H[ DCFG jIlST
AWFGL ;FY[ ZC[JF KTF\ 56 DFGl;S ~5YL V[S,F ZC[ K[P T[VM H ;FRF VYM"DF\
VlC\;S AGL XS[ K[PJWFZ[ p\0F6YL lJRFZ SZLV[ TM4 HIF\ ;]WL jIlSTGF DGDF\
V[S SZTF JWFZ[ lJRFZ CX[ tIF\ ;]WL T[GF DGDF\ J{RFlZS lC\;F CIFT slJnDFGf
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ZC[X[P VYF"T4 V[S lJRFZ äFZF ALHF lJRFZG]\ B\0G4 J{RFlZS lC\;F K[P
H[ ;DI[ jIlST 5MTFGF ;D:T lJRFZMG[ S[lgãT SZL4 T[G[ V[S SZJFDF\ ;O/ YFI
K[P T[ 1F6YL H T[ J{RFlZS ~5YL 56 cVlC\;Sc AGL XS[ K[P

S C]\ DFZF -\UYL H ÒJLX4

5MTFGF -\UYL H `JF; ,.XP

C]\ DFZL ZLT[ ÒJJF DF8[ :JT\+ K]\P

SM. KM0G[ 56 5MTFGF -\UYL ÒJJFYL

ZMSJFDF\ VFJ[4 TM T[ BTD Y. HFI K[P

VG[ V[S jIlSTG[ 564 HM T[G[ T[GF

-\UYL ÒJJFYL ZMSJFDF\ VFJ[ TMP                             

S sS,FlgTf lXlY,TF G]\ Vl:TtJ V[JF jIlSTVM DF8[ H K[ H[VM 5MTFGF
ÒJGG]\ ,1I GYL ;DÒ XSTFP H[ DCFG jIlST 5MTFGF ÒJGGM pN[xI HF6L
R}SIF K[4 T[VM T[ ,1IG[ 5|F%T SZJF DF8[ 5|F6v5|lT7F sÒJvHFGf YL 5|IF;
SZ[ K[P V[JF jIlSTVM DF8[ lXlY,TFG]\ Vl:TtJ GYL ZC[T]\P T[VM ,1IGL TZO
RF,TF H RF<IF HFI K[P HIF\ XZLZGL UlT ;DF%T Y. HFI K[P tIF\YL T[GL
R[TGF T[G[ VFU/ ,. HFI K[P ,1I :5Q8 Y. UIF 5KL H IF+FGL X~VFT
YFI K[P

lZxT[NFZ s;\A\WLflZxT[NFZ s;\A\WLflZxT[NFZ s;\A\WLflZxT[NFZ s;\A\WLflZxT[NFZ s;\A\WLf

S lZxT[NFZ V[ DCFG jIlST K[ H[ lZxT[NFZ s;\A\WLf CMJFG]\ ST"jI lA,S], V[D
lGEFJ[ K[ H[D CJF,NFZ4 RMSLNFZ4 HDLGNFZ4 ,[6NFZ4 N[6NFZ4 DF,NFZP
5MTFGF cNFZc CMJFG]\ ST"jI T[VM AWFG[ BAZNFZ SZLG[ lGEFJ[ K[P ;\A\WLVM

äFZF ;\A\WMGF VFWFZG[ lGEFJJFGL DCFGTFG]\ lR\TG SZTL JBT[ DFZF lJRFZ
c.;F D;LCc GF lJRFZM H[JF H AGL HFI K[P BF; SZLG[ HIFZ[ T[VMV[ SCI]
CT]\ S[ 5|E] ¦ VF ,MSMG[ 1FDF SZHM4 T[VM GYL HF6TF S[ T[VM X]\ SZ[ K[P

DFZF 5Z ;\A\WMGL V[GFIT SZJFJF/F V[GFITNFZM TD[ WgI KM4 DFZF
lJRFZMG[ .;F D;LC H[JF AGFJJF DF8[ TD[ H HJFANFZ KMP

S H[ jIlST 5MTFGF Dl:TQSGM lJSF; GYL SZL XSIM VG[ :JFEFlJS DFGJLI
;\J[NGFVM4 EFJM4 J[NGFVM VG[ 5|[Z6FVMGM VG]EJ SZJFDF\ V;DY" K[4 T[
XFZLlZS SFI" SIF" JUZ GYL ZCL XSTMP

XF\T A[;JF DF8[ VtI\T p¿D Dl:TQSGL H~ZLIFT CMI K[P H[D6[ 56
5MTFGF DUHGF\ lJSF; SZJF DF8[ DC[GT SZL K[4 T[VM H ALHFG[ XF\T VG[
l:YZ N[BFI K[P

S 5lZl:YlTVM ;FY[ ;DH}TL SZJF DF8[ VF56[ VF56F :TZG[ GLR[ GYL ,FJL
XSTFP T[ 5lZl:YlTVMGL p5Z lGE"Z K[ S[ T[ VF56F :TZ ;]WL pgGT YFI K[ S[
GlCP

VF56[ C\D[XF VF56F ÒJG ;FWGYL p5Z ÒjIF KLV[P CJ[ VF56F
ÒJG ;FWG VF56F ÒJG:TZG[ VG]~5 YTF HFI K[P ALÒ ZLT[ SCLV[ TM HM
VF56[ C\D[XF VF56F ÒJG ;FWGYL p5Z ÒJLV[ TM4 VF56F ÒJG ;FWG4
VF56F ÒJG :TZG[ VG]~5 Y. H HFI K[P

S Ò\NULGM V\WSFZ HIFZ[ ;\5]6" ZLT[ ;DF%T Y. HFI K[ tIFZ[ V\WSFZDF\
A[;J]\ UD[ K[ PPPPP

S 5'yJL p5Z HgD ,[JFJF/F AWF ,FBMDF\ V[S K[P HgD ,[JM S[8,M N]QSZ CTM
T[GL S<5GF SZJL VF;FG GYLP HgD ,[JF DF8[ H[ :5WF" CTL4 T[JL :5WF" HgD
,. ,LW[,F DF6;MGL JrR[ SIFZ[I HMJF GYL D/LP
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HgD ,[JF DF8[  ,UEU   ;DFG   :TZGF   ,FBM   ÒJM  NM0IFP
NM0JFJF/FDF\YL NZ[SG[ V[ BAZ CTL S[ VF :5WF"G[ ÒTJFJF/M H HgD ,.
XSX[P H[ 5FK/ ZCL HX[ T[ ;DF%T Y. HX[P

VF56[ AWF 5MTv5MTFGF :TZGL VFJL :5WF"VM ÒTLG[ VFjIF KLV[P
KTF\ 56 VF`RI" K[ S[ VF8,L D]xS[,LYL 5|F%T YI[,F DFGJ ÒJGG]\ DCtJ GYL
;DÒ XSTFP X]\ VF8,F lS\DTL 5]Z:SFZG[ VF56[ jIY" HJF N[J]\ VYJF ;F{EFuIYL
H[ TS VF56G[   D/[  K[4 T[GM 5}Z[5}ZM ,FE VF56[ VF56F ÒJGG[ ;FY"S SZLG[
,. ,.V[P

V[JF ,MSM H[D6[ HgD ,[JFGL VF :5WF"GF lJQFIDF\ YM0LS 56 S<5GF
SZL CMI4 T[D6[ 5}6"TF 5|F%T SZJF DF8[ :5WF"GL ;rRF.G[ HF6JF DF8[ DCFG
5|ItG SIM"4 VG[S 5|IMUM SIF"4 T5 SI]"4 lR\TGGL GJL GJL X{,LVM pgGT SZL
sH[G[ VF56[ XF:+G]\ GFD VF5L NLW]f DF+ V[8,F DF8[ S[ VF8,L D]xS[, :5WF"
V[SJFZ ÒTL ,[JL H VXSI CTL VG[ VF :5WF"G[ JFZ[ JFZ[ ÒTL ,[JFGL S<5GF
H D]bITo V;\EJ K[ V[8,F DF8[ VF56[ AWF4 H[ VF DCFG :5WF"G[ ÒTLG[
HgD ,. R}SIF KLV[4 V[D6[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ VF DCFG TSG[ jIY" G HJF N[P
VG[ 5MTFGM lJSF; 5}6"TFGL CN 5FDJF ;]WL SZL XS[P H[YL T[DG[ 5FKL VF
:5WF"DF\ EFU ,[JFGL VFJxISTF H G ZC[P

S S<5GF HIF\ ;]WL S<5GF GYL SZL XSTLP ;tIV[ T[GFYL 56 VFU/ lJ:TFZ
5|F%T SZ[,M K[P

S H[ jIlSTGM XFZLlZS 51F VXST ZCL HFI K[ T[G[ ÒJGGL ;\wIFDF\ VG]EJ
YFI K[ S[ T[6[ ÒJGDF\ SF\. GYL D[/jI]\P ALÒ AFH] V[JF jIlST H[D6[ XFZLlZS
lJSF;GL z[Q9TFG[ 5|F%T SZL K[P T[DG[ ÒJGGL ;\wIFDF\ SIFZ[I lGZFX YI[,F
HMIF GYLP

XZLZGL 1FDTFVMGM lJSF; SZTF SZTF T[VM ;DÒ XS[ K[ S[ D]/ ~5YL

T[DGF DUHGL 1FDTFVMGM H XZLZGL ;FY[ lJSF; Y. ZCIM K[P VG[ V[8,]\
;DÒ ,LWF 5KL HIFZ[ T[ 5}ZL ZLT[ Dl:TQSG[ ;DHJFGM 5|ItG SZJF DF\0[ K[P
tIFZ[ XZLZ VG[ Dl:TQSGL V\NZ K]5FI[,L lNjITFYL T[ VHF6 GYL ZC[TFP T[VM
VF lNjITFG[ T[GL ;\5}6"TFGL ;FY[ ;DÒ XSJFDF\ ;DY" Y. XS[ K[P HFUZ]STF
DF+ V[ JFTGL CMJL HM.V[ S[ VF56[ SM.56 :TZ 5Z Y\EL G H.V[ VG[
VFU/vVFU/ H JWJFGM 5|IF; SZTF ZCLV[P

S ;\;FZGM ;F{YL XlSTXF/L J[U K[ S<5GFP H[VM S<5GFXL, CMI K[ T[VM
;\;FZDF\ SF\. 56 SZL XSJF DF8[G]\ ;FDyI" WZFJ[ K[ SFZ6S[ lJRFZMGL EL0
T[DGF DF8[ EL0 GYL CMTLP NZ[S lJRFZGL ;FY[ T[DGM VF\TlZS ;\A\W CMI K[P
;\;FZDF\ H[ 56 VlEjIlSTL VF56G[ N[BFI K[P EMHGYL DF\0LG[ V\TZL1FIFG
;]WLGL AWL J:T]VMGM HgD lJRFZMGL EL0DF\YL4 SM. lJlXQ8 lJRFZGL ;FY[
S<5GFXL, jIlST äFZF :YFl5T SZ[,L lD+TF H CMI K[P

S :+LVMG[ ;gDFlGT SZJF DF8[ V[8,]\ SC[J]\ H 5IF"%T K[ S[ T[DG]\ XZLZ V[
DCFG E}lD K[ H[ VjIST VFtDFG[ EF{lTS XZLZGF DFwIDYL jIST SZJFG]\
DCFG SFI" ;\5FlNT SZ[ K[P

S 3Z  AGFJJFGL ,F,;FDF\  DF6; DF+  DSFG   AGFJLG[ N]lGIFDF\YL HTM
ZC[ K[P

S N]lGIFDF\ VtIFZ ;]WL SM.56 E}, HF6LG[ SZJFDF\ GYL VFJLP 5}ZL ZLT[
;DÒ lJRFZLG[ DF6; H[ SFD SZ[ K[4 T[ H SFD YM0F ;DI 5KL T[G]\ lJ`,[QF6
SIF" 5KL E}, SIF" AZFAZ ,FU[ K[P

S ;F{YL U\ELZ V5ZFW V[ K[ S[ H[ DF6; 5MTFGL ;FY[ SZ[ K[P SFZ6S[ 5MTFGF
5|lT SZ[,F V5ZFWYL HIF\ ;]WL T[GL V\NZ V5ZFW AMW ZC[ K[ tIF\ ;]WL T[GL
;DU| ;]QF]%T  1FDTFVMGM  HgD  Y.  XSTM  GYLP  5MTFGL   ;]QF]%T  1FDTFVMGL
lJS;LT  YJFGL  UlTG[  S]\9LT  SZL  N[JL  VG[  SM.  ALHF   jIlSTGL V\NZ
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;]QF]%T 1FDTFVMGL HFU'T YJFGL ;\EFJGFG[ GQ8 SZL N[JL V[ ;F{YL DM8M V5ZFW
K[P

S ;FRL ;F\tJGF T[ H jIlST VF5L XS[ K[PH[GF ;FlGwIDF\ VFJJFJF/F jIlSTGF\
jIlSTtJGM ;JM"¿D 51F VlEjIST YFIP SM.56GF jIlSTtJGF ;JM"¿D 51FG[
VlEjIST SZFJL N[JM T[G[ H ;FRL ;F\tJGF SCL XSFI K[P

S jIlSTGF ;JM"¿D 51FGF\ p5Z p9JFGF 1F6YL ;\TMQF 5|F%T SZJFGL IF+FGM
5|FZ\E YFI K[P VG[ H[ ;DI[ jIlSTGF jIlSTtJGM lJSF; RZD;LDF ;]WL 5CM\RL
HFI K[ T[ ;DI[ lJSF;GM V\T Y. HJFYL jIlST V\T;lCT Y.G[ ;\TMQFDF\ l:YT
Y. HFI K[P

S ÒJGGF p\0F6MDF\ T[ H 0}AL XSIF H[ 5MT[ ÒJ\T CTF4  ;J"+ V[ H HMJF
D/[ K[ S[ D0N} TZT] ZCL HFI K[4 0]AJF DF8[ Ò\NULGL H~ZLIFT CMI K[P

S ;\5]6" DFGJ ;DFH 5Z GHZ GFBLV[ TM HMJF D/[ K[ S[ T[DF\GF DM8F
EFUGF DF6;M SZJFDF\ VFJTF SFDYL W'6F SZ[ K[P VYJF T[G[ 5;\N GYL SZTF
T[YL TM  ;O/TF T[GFYL N}Z H ZC[ K[P HIFZ[ VF56[ SM. V[JF jIlSTG[ HM.V[
KLV[ S[ H[ SZJFDF\ VFJTF SFDG[ 5|[D 56 SZ[ K[4 tIFZ[ VF56[ V[S ;O/ jIlSTGF
NX"G SZLV[ KLV[P

S H[D6[ ÒJGGF\ ;tIG[ ;DHI]\ K[ OST T[VM H ;tI AM,L XS[ K[P H[VM
ÒJGGL ;rRF.G[ GYL ;DÒ XSIF T[VM V[S jIY" ÒJG ÒJLG[ SIFZ[I 56
;tI GYL AM,L XSIFP

S VF56M E]TSF/ SIFZ[S VF56M JT"DFG CTMP VF56M JT"DFG VF56F
ElJQIGM E]TSF/ AGX[P YM0F VFU/ JWLG[ VF56[ HM.V[ TM BAZ 50[ K[ S[
;DI UlTDFG N[BFJF KTF\ 56 l:YZ K[P VF56[ H[ 56 lA\N] p5Z 5MTFGL

R[TGFG[ S[lgãT SZLV[ KLV[4 ;DIGF T[ H lA\N]G[ VF56L R[TGF U|C6 SZ[ K[P
R[TGFGF S[gã AN,JFG[ SFZ6[ VF56G[ ;DI UlTDFG 5|TLT YFI K[P

S GSFZF U6FTF ,MSMGL VlEjIlSTGL U]\H N]lGIFGF 8SMZBFGFDF\ TT]0LGL
DFOS ;F\E/JFDF\ VFJ[ K[P H[G[ ;F\E/JF KTF\ 56 ,MSM ;F\E?I]\ v G ;F\E?I]
SZL N[ K[P 5MTFGL KFTL p5Z VlEDFGGL -F, ZFBJFJF/F ,MSM 5|[Z6FGF 3F GM
SIF VG]EJ SZL XS[ K[P SNFR V[8,F DF8[ H NZ[S DCFG VlEjIlSTG[ J6;]̂ IF
SZJF DF8[ B]A HMZ ,UFJJFDF\ VFJ[ K[P 5Z\T] SNFR ¦ T[VM HF6TF CMI S[
5|[Z6FGF TLZ lJ\WF. HJFYL H[ 5|JFlCT YFI K[P T[G[ ;DI 5MTFGL ;FY[ V[SFSFZ
SZLG[ 5MT[ T[G[ ;HÒT SZL N[ K[P H[VM T[ VlEjIlSTVMG[ J6;F\E?I] SZ[ K[P
VZ[ T[DGL lJ0\AGF sD] \HJ6f TM H]VM4 T[DGL H VFJGFZL 5[-L V[
VlEjIlSTVMGL ;FD[ DFY] GDFJ[ K[P H[ HM. XS[ T[ HM. ,[4 H[ ;DÒ XS[ T[
;DÒ ,[ S[ .lTCF; 56 VF JFTG[ ;DY"G VF5[ K[P

S H[ J{RFlZS ÒJ\TTFYL ZlCT K[ T[ jIlST 5MTFG]\ ÒJG D]BF". VlH"T SZL
T[G]\ H 5MQF6 SZTF SZTF jITLT SZ[ K[P VYJF SCLV[ S[ J{RFlZS ~5YL D'TS H
5MTFGF lJRFZ GYL AN,TFP

S H[ V\T ;lCT K[P T[ H ;gT K[P ;\TMQF 56 T[G[ H K[P VYJF SCL XSFI S[
`JF;G[ 5S0LG[ `JF;GM VgT H[ HF6L XS[ K[P T[ H VgT ;lCT AGL XSJFYL
c;\Tc AGL HFI K[P ;gT AGLG[ V\TG[ HF6L ,[JFYL ;\TMQFDF\ l:YT Y. HFIP

S  ;O/ AGJF DF8[ lD+MGL VFJxISTF CMI K[P DFgI]4 5Z\T] JWFZ[ ;O/

YJF DF8[ X+]VMGL VFJxISTF CMI K[P

S 5MTFGL Ò\NULGM GFIS jIlST B]N CMI K[P VF56[ 5MTFGL Ò\NUL S[JL ZLT[

ÒjIF T[ ALHF SZTF JWFZ[ VF56F DF8[ DCtJ5}6" K[P
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S 5MTFG[ HF^IF 5KL H 5MTFGF CMJF 5Z lJ`JF; YFI K[P 5MTFGF CMJFGM
lJ`JF; Y. HFI T[ 1F6YL H VFtD7FG 5|FZ\E YFI K[P

VlC\;F 5ZDWD"VlC\;F 5ZDWD"VlC\;F 5ZDWD"VlC\;F 5ZDWD"VlC\;F 5ZDWD"

S VlC\;FDF\ l:YT Y. HJFYL jIlST XZLZGL D]bI WFT]G[ WFZ6 SZJFDF\
;DY" AGLG[ WD"G]\ 5F,G SZ[ K[P

S VM/BF6 5|YD 5lZRI K[P VG[ HF6L ,[J]\ V[ V\lTD 5lZRI K[P

S 3056GF VG]EJGL ;FY[ HIF\ AF/56GL lGNM"QFTF D/[4 tIFZ[ ;DÒ ,[J]\ S[
TD[ V[S 7FGLGL ;FD[ A[9F KMP

S DM8F lG6"I TM C\D[XF GFGL pDZDF\ ,[JFI K[P DM8L pDZDF\ TM jIlST GFGF
GFGF ,LW[,F lG6"IMDF\ V[8,M A\WF. UIM CMI K[ S[ T[ DM8F lG6"I ,[JF G[ ,FIS
H GYL ZC[TMP

S V[S l:YlTG[ 5|F%T SZ[,M jIlST4  SM. ALHFG[ pgGlT DF8[ 5|IF; SZTF H]V[

K[P tIFZ[ 5C[,F 5MT[ T[ l:YlTDF\YL 5;FZ YI[,M CMJFG[ SFZ6[ 5|ItGXL, jIlST

DF8[ T[GF DGDF\ ;CFG]E]lT 5|U8 YFI K[P ;CFG]E}lTYL T[ jIlSTG[ DNN SZJFGL

.rKF 5|U8 YFI K[P T[G[ NIF SC[JFI K[P NIFGL VlEjIlST YJFYL pgGlT DF8[

;\3QF"XL, jIlSTG[ 5MTFGF VG]EJMGM ,FE VF5JM V[ NFG SC[JFI K[P NFG

5|F%T YJFYL ;\3QF"ZT jIlSTGF\ DGDF\ wI[I 5|F%T SZJF DF8[ 5|A/ pt;FC pt5gG

YFI K[P VG[ T[GF DF8[ wI[I 5|F%T SZJ]\ ;Z/ Y. HFI K[P IMuI DFU"NX"G H

;FRM VFlXJF"N K[P IMuI DFU"NX"G V[ SC[JFI H[GFYL R[TGF 5MTFGF AWF 51FMGL

;FY[ 5}6"TFGL TZO VFU/ JW[P

S 5MTFGL VlGIlDTTFYL GSFDF H N]oBL YFI K[P SNFR T[VM GYL ;DÒ
XSTF S[ T[VM lGIlDT ZLT[ VlGIlDT ÒJG ÒJLG[ ;\5]6" ZLT[ lGIlDT ÒJG
ÒJL ZCIF K[P

S S[8,FS ,MSM 5MTFGF ÒJGG[ V[S ;HF ;DÒG[ ÒJ[ K[P VG[ ÒJGGL
;]\NZTFGF VG]EJYL J\lRT ZCL HFI K[P VZ[ ¦ T[DGL lGZFXFGL CN TM H]VM4
ÒJGG[ ;HF ;DHJFJF/F XF DF8[ VF ;HF D/L ZCL K[ T[ V5ZFWGL 56
T5F; GYL SZTFP KTF\ 56 ;HF DFGLG[ A[9F K[P

S ;F{YL DCtJ5}6" ;dDFG T[ K[ H[ jIlST 5MT[4 5MTFG[ VF5[ K[P

S BM8]\ AM,LG[ ;dDFG D[/JJFGM 5|IF; SZGFZ SNFR V[ GYL ;DÒ XSTF S[
T[VM VFJ]\ SZLG[ 5MT[4 5MTFG[ S[8,F V5DFlGT SZL ZCIF K[P

S 5MTFG[ VFwIFltDS DFGGFZ DM8FEFU[ 5MTFGF XZLZG[ T5 SZJFGF E|DDF\

VG[S 5|SFZYL 5L0F VF%IF SZ[ K[P T[VM OST XFZLlZS VG[ DFGl;S lJS'lTG[ H

5|F%T YFI K[P SNFR T[VM V[ GYL ;DÒ XSTF S[ XZLZG[ T[GL V\lTD ;LDF ;]WL

lJS;LT SZL ,[J]\ 5MTFGF B]NDF\ V[S S9MZ T5:IFG]\ 5lZ6FD K[P

S VluG ;\:SFZ jIlSTGF ÒJGGM V[ V\lTD 1F6 K[P H[DF\ 5MTFGF XZLZG[ H

I7GL ;FDU|LGF ~5DF\ VluGG[ ;Dl5"T SZJFDF\ VFJ[[ K[P 5MTFGF ÒJGGF

V\lTD I7G[ ;O/ AGFJJFGL .rKF ZFBJFJF/F AWF jIlSTVMV[ SZJ]\ HM.V[

S[ T[ 5MTFGF XZLZGM lJSF; T[GL V\lTD ;LDF ;]WL SZJFGM 5|ItG SZ[P XZLZGM

lJSF; SZTL JBT[ T[ 5MT[ Dl:TQSGL EjITFGM VG]EJ SZL XSX[P VG[ XZLZGL

DIF"NFVMG[ HF6LG[ T[GFYL V,U T[DGL R[TGF lJS;LT YTL YTL T[DGF V\lTD

I7G[ ;O/TF 5|NFG SZX[P
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S ìNIDF\ ;rRF. pt5gG Y. UIF 5KL SM.56 1F[+GL ;O/TF N}Z GYL
ZC[TLP

S V;O/TFGF Z:TFDF\ jIlSTV[ jIJWFG AGLG[ pEF ZC[J]\ HM.V[P TM H T[
;O/ AGL XSX[P

S jIlSTG[ H[8,F JWFZ[ 5|̀ G 5}KJFDF\ VFJ[ K[ T[GF HJFA N[JFGL ;DY"TF
T[8,L H JWL HFI K[P

S S<5GF C\D[XF IYFY"YL JWFZ[ ,,RFD6L VYJF 0ZFJGFZL CMI K[P

S ;\A\WMG[ HIFZ[ 5ZF6[ B[\RJFDF\ VFJ[ tIFZ[ ;DÒ ,[J]\ HM.V[ S[ ;\A\WMGM
V\T GÒS K[P

S  SM.56 5lZJFZDF\ HIFZ[ TD[ H]VM S[ 5tGL JFZ[ JFZ[ 5lT ;FY[ h30M SZ[ K[P
VG[ ;F\E?I]\ v G ;F\E?I] SZLG[ T[GL TF6 BTZGFS CN ;]WL JWFZL N[ K[P TM
;DÒ ,[J]\ S[ T[ :+L SM. ALHF jIlSTG[ 5|[D SZ[ K[ VG[ H[G[ 5|[D SZ[ K[ T[G[ GlC
D/L XSJF DF8[ 5MTFGF 5lTG[ H HJFANFZ U6[ K[P VFJL ZLT[ 5MTFGF 5lTG[
HJFANFZ U6TF 5MTFGF SC[JFTF 5|[DGL S]g9FVMGM U]:;M lARFZF 5lT p5Z
VG[ T[GF ;\TFGM 5Z T[DG[ 5MT[  5[NF SZJF KTF\ SF-[ K[P

S SM.56 3ZDF\ B]XL lJB[ZL N[JL VYJF pNF;L O[,FJL N[JL :+LVM DF8[

;FDFgI JFT CMI K[P

S SM.56 :+L OST AF/SG[ HgD N[JF DF+YL 5}HGLI GYL U6FTL4 5}HGLI

T[G[ tIFZ[ U6L XSFI S[ T[ 5MTFGF ;\TFGMGF jIlSTtJGF ;JM"TD 51FG[ lGBFZJFDF\

S[8,L CN ;]WL ;O/ Y. XSL K[4 V[ lG6"I Y. XS[P

S 5MTFGF 5lTG[ ìNIYL 5|[D SZGFZL :+L H 5MTFGL RFZM TZO B]XL lJB[ZL
XS[ K[P

S SM.56 jIlSTG[ .rKF JUZ A/HAZLYL 5lT TZLS[ :JLSFZGFZ :+L SM.
ALHF 5]~QFGL S<5GFDF\ BMJFI[,L ZCLG[ 5lTG]\ ÒJJ]\ CZFD SZJFDF\ H 5MTFGL
;O/TF ;DH[ K[P

S VFBF .lTCF; p5Z GHZ GFBJFYL ;DHFI K[ S[ ,uG 5KL SM.56 :+LG]\
RFlZl+S 5TG YJFYL T[6[ S]/G[ GQ8 SZGFZF ;\TFGMG[ HgD VF%IM K[P

S SM.56 jIlST KFTL 9MSLG[ V[ NFJM GYL SZL XSTM S[ H[ jIlSTG[ T[GF l5TF
TZLS[ T[G[ 5lZRI N[JFDF\ VFjIM K[ T[ JF:TJDF\ T[GF l5TF H K[P T[[ T[GL DF\ H
HF6TL CMI K[P

S  SM.56 5lZJFZDF\ TDG[ V;O/TFGM NMZ s;DIf VG[ Dl,G ÒJG N[BFI
TM ;DÒ ,[J]\ S[ T[ jIlSTGL J\Xv5Z\5ZFGF GÒSGF E]TSF/DF\  H SIF\S 5|̀ GFY"
lRgC ,FU[,M K[P BF; SZLG[ 5FK,L +6 5[-LVMGL V\NZ H SIF\S SM. V[JFGM

HgD YIM K[ H[ 5MTFGF SC[JFTF l5TFGM ;\TFG GYLP

S  H[JL ZLT[ jIlSTGF RC[ZFG[ HM.G[ T[GL VF\TlZS lGD"/TFG]\ 7FG YFI K[P
T[JL H ZLT[ jIlSTGL VF\TlZS D,LGTF 56 T[GF RC[ZF p5Z :5Q8 N[BFI K[P
;\;FZDF\ VFH ;]WL SM. jIlST V[JM GYL AgIM S[ H[ 5MTFGL Dl,GTFG[ VYJF

5MTFGL  lGD"/TFG[ ALHFYL K}5FJJFDF\ ;O/ YIM CMIP

S  H[ 5]~QFDF\ SM. 56 :+LG]\ ìNI ÒTJFGL ;DY"TF GYL CMTL T[ H A/FtSFZ
SZJF DF8[ VFU/ JW[ K[P
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S  NZ[S A/FtSFZGL 5FK/ SIF\S 5]~QFtJGL SDLG[ SFZ6[ pt5gG YGFZL lCG
EFJGF H D]bI SFZ6 CMI K[P

S  V[S 5]6" 5]~QF C\D[XF :+LVMGL ;FY[ ;CH VG[ ;dDFG5}6" jIJCFZ SZTM
N[BFI K[P SFZ6S[ T[DGL V\NZ 5MTFGF 5]~QFtJ VYJF 5]~QFFY" lJX[ SM. lCG
EFJGFHlGT S]g9F  GYL CMTLP

S   SM. 56 jIlSTG[ TF6U|:T SZJF DF8[ T[GL 5tGL4 AC[G4 DF¥4 lNSZL VYJF
DlC,F lD+G]\ V[8,]\ SC[J]\ H 5IF"%T K[ S[ SM. ALHM jIlST T[G[ TFSLG[ H]V[ K[P

S   SC[JFTL ;TL 5|YFGM lJZMW4 VFD TM ;TL YJ]\ V[ SM. 5|YF GCMTL4 KTF\
56 H[G[ VFH[ 5|YF SC[JFDF\ VFJ[ K[ T[ H :+LVMV[ ;F{YL JWFZ[ SIM" K[P H[D6[
5MTFGF 5lTG[ SIFZ[I ìNIYL 5|[D GYL SIM"P SM.GL ;FY[ V[8,M 5|[D SZL XSFI
K[ S[ T[GF G ZC[JFYL VF56[ ÒJL XSLV[ GlCP V[ DCFG lJRFZ T[DGFDF\ S]g9F
H pt5gG SZ[ K[P T[ S]g9F ;TL YJF TZOGF T[GF ÊMWGF ~5DF\ jIST YFI K[P
;TLtJGM lJZMW SZGFZL :+LVM SNFR ;DÒ XSTL GYL S[ SM. 56 :+L 5lT
ÒJLT CMI tIFZ[ H ;TL CMI K[P 5Z\T] CtIF5|YFG[ ;TL5|YF DFGJFJF/F ,MSM
V[ SIF\ ;DÒ XS[ K[ m :+L VG[ 5]~QF4 ;FDFÒS ZLT[ SCLV[ TM 5lT VG[ 5tGLGF
5|[DGL 5ZFSFQ9FDF\ ;TLtJ HgD ,[ K[P VG[ VF T[ DCFG EFJ K[  T[GF\ VG]EJ
H[ 56 :+L SZL XS[ K[ T[ VG]EJ SZJFGF 1F6YL H DFGJLI G ZCLG[ N[JL AGL
HFI K[P HM ;\;FZDF\ SM. :+L 5}HGLI K[ TM T[ ;\;FZDF\ VFJL H SM. N[JL K[P V[
,MSM WgI K[ H[DG[ VFJL ;TLGF NX"G SZJFGM ÒJGDF\ SIFZ[S VJ;Z D?IM
K[P

S   HM TDG[ SM. jIlST :+LVMGL TZO jIY" VFÊMX VG[ S]g9FVMYL EZ[,M
N[BFI VYJF SM. 5lT GÒJL JFTM 5Z VYJF SF\. JF\S JUZ 5MTFGL 5tGL 5Z
ÊMlWT YTM HMJF D/[ TM ;DÒ ,[J]\ S[ T[ jIlSTDF\ 5]~QFtJGL SDL K[P VYJF
:5Q8 XaNMDF\ SCLV[ TM T[G[ 5MTFGL SFDXlST p5Z HAZN:T ;\N[C K[P
SFDXlSTGL SDLG[ SFZ6[ T[ VtI\T CLG EFJGFYL 5L0F.G[ 5MTFGL ;D:T S]g9F

:+LVMGL TZO VFÊMX VG[ N]ZjIJCFZ SZLG[ jIST SZ[ K[P ;DFHDF\\ ;FDFgI
U6FTF DM8F EFUGF ,MSM4 D[\ 5MT[ 56 VF GA/F.G[ SFZ6[ 5MTFGF DGDF\
EIELT YTF HMIF K[ S[ T[DGL HF6 ACFZ T[DGL 5tGL SM. ALHF ;FY[ XFZLlZS
;\A\W :YFl5T SZL G ,[P

S   ;FDFgI ZLT[ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ l:+VM B]A .QFF"/] CMI K[ SNFR T[VM
.QFF"/] CMI 56 K[P KTF\ 56  C]\ SCLX S[ 5]~QFMGL .QFF"GL ;FD[ l:+VMGL .QFF"
AC] H GFGL ,FU[ K[P 5]~QFMGL .QFF" V[ ;D:T DFGJMGF Vl:TtJ p5Z 5|̀ GlRCŸG
,UFJL XSGFZF I]wWMG[ HgD NLWM K[P

S   VFW]lGS I]UGF\ SC[JFTF 5\l0T 5|FRLG XF:+MDF\ V[ JF\RLG[ S[ l:+VMDF\
5]~QFMYL VF9 U6L JWFZ[ SFD EFJGF CMI K[P 5MTFGF VEFJGL lCG EFJGFG[
JXLE]T Y.G[4 XF:+MGL VF JFTG[ ,.G[ :+LVMGL ;FY[ B]A N]ZjIJCFZ SZTF
ZC[ K[P 56 SNFR T[VM V[ JFT GYL ;DÒ XSIF S[ ;'lQ8G[ jIST SZJFJF/FV[
SM.GL ;FY[ 56 51F5FT GYL SIM"P :+LVMDF\ HM 5]~QFMYL VF9 U6M JWFZ[ SFD
EFJ K[ TM T[ .`JZGL TZOYL DF+ 5|;}lTGL 5L0F ;CG SZJF AN,GM 5]Z:SFZ
K[P

S   lJWJF AGGFZL :+L 5F;[YL VYJF lJW]Z YGFZF jIlST 5F;[YL ;FWFZ6
,MSM AC]\ pRF RlZ+GL VFXF ZFBJF DF\0[ K[P VF VFXF ZFBJFJF/F SNFR V[
IFN GYL ZFBL XSTF S[ lJWJF V[S :+L K[ VG[ lJW}Z V[S 5]~QF K[P V[8,F DF8[
T[DG]\ RlZ+ V[S ;FDFgI :+L VG[ 5]~QF H[J]\ H CMIP SM. pDZGM 3[ZFJ VG[
5lZl:YlTVMGM SM. 5|EFJ T[DGF RlZ+ p5Z 50JM HM.V[ GlCP T[DGL 5F;[
VF 5|SFZGL VFXF ZFBJL V[ T[DGL ;FY[ VDFGJLI jIJCFZ K[P

S   VFHGF I]UDF\ 5MTFGL 5tGL 5F;[YL ;dDFG 5|F%T SZJ]\ V[ V[S ;FDFgI
jIlSTG[ DF8[ SNFR ;F{YL DM8L p5,aWL K[P
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S   DM8F EFUGF jIlSTVMGL p5,aWL T[DG]\ DFTFvl5TF AGL HJ]\ VG[ 3Z0F
Y. HJ]\ V[ H CMI K[P

S   SFD EFJ VYJF :+L VG[ 5]~QFGF 5Z:5Z VFSQF"64 .`JZ TZOYL T[G[
DFT'tJ VG[ l5T'tJG]\ ;dDFG N[JF DF8[ jIST SZJFDF\ VFjI] K[P SM. :+L VYJF
5]~QFG[ JWFZ[ 50TF VFSQF"6DF\ 50[,F HM.G[ T[DG[ RlZ+lCG SC[JFJF/F GYL
;DÒ XSTF S[ T[ SC[JFT]\ RlZ+ H OST DF¥ VG[ l5TF AGJF DF8[ H jIFS]/ K[
A; T[DG[ VF JFT CH] ;]WL ;DHF. GYLP

S   SM.56 jIlST V[ 5MTFGL V\NZ V[ R[TGF ;FRJ[,L K[ H[ YM0F H O[ZOFZYL
T[G[ 5TGGF p\0F6GM VG]EJ SZFJL XS[ K[P VG[ T[ H R[TGF ;FRL lNXF D/L
HJFYL DCFGTFGL V[ p\RF.GM VG]EJ VF5L XS[ K[P H[GL DF+ S<5GF ;FDFgI
jIlSTG[ EIELT SZL N[ K[P

S   H[ jIlSTG[ ;dDFGGLI ;DHJFDF\ VFJ[ K[P T[G[ ;dDFG VF5GFZM V[S
DF6; T[GF p5Z N[JtJG]\ VFZM56 SZLG[ T[GL 5F;[YL V[8,L VlWS lNjITFGL
VFXF ZFBJF ,FU[ K[ S[ T[ jIlSTGM ;CH DFGJLI 51F 56 T[G[ ;CG GYL YTMP
T[ E},L HFI K[ S[ ;dDFGGLI jIlST VYJF H[G[ T[ ;dDFG VF5[ K[ T[D6[ ;CH
DFGJLI GA/F.VM 5MTFGFDF\ CMJF KTF\ R[TGFGM IMuI p5IMU SZLG[ SF\.S
V[J]\ SI]" K[ H[ ;dDFGGLI CT]P SM.SG[ ;dDFG N[J]\4 HM T[ ;dDFG VFZMl5T G
CMI TM4 T[ ;dDFG VlH"T  SZJF JF/F jIlSTGL 5MTFGL CN VM/\ULG[ VFU/
JWJFGL 5|lÊIFGL SNZ H K[P

S    SM. z[Q9 jIlSTGL ;FY[ ZC[JFYL VGFIF;[ D/GFZ]\ ;dDFG V[S V[JL J:T]
K[ H[G[ ARFJL XSJFDF\ AC]\ VMKF ,MSM ;O/ Y. XS[ K[P V[8,F DF8[ VGFIF;[
D/GFZF ;dDFGG[ ;tITFYL ZlCT jIlST JWFZ[ ;DI ;]WL WFZ6 GYL SZL XSTMP
jIlSTV[ E,[ T[ z[Q9 CMI VYJF SlGQ9 VYJF SlCV[ S[ T[ SM.56 :TZGM CMI
c5MTFGL C[;LIT E],JL HM.V[ GCLPc

S   DCFGTFGL p\RF.VMG[ 5|F%T SZJF DF8[ 5|A/ 5]~QFFY"GL ;FY[ ;FY[ VlTXI
TLJ| A]lwWGL H~ZLIFT CMI K[P

S   ;F{YL DCtJ5}6" ;dDFG V[ K[ S[ H[ jIlST 5MT[ 5MTFG[ VF5L XS[P BM8]
AM,LG[ ;dDFG VlH"T SZJFGM 5|ItG SZJFJF/F SNFR GYL ;DÒ XSTF S[ T[VM
VFJ]\ SZLG[ 5MT[ 5MTFG[ S[8,F V5DFGLT SZL ZCIF K[P

S    ÒJGDF\ 36] AW] D[/JL G XSJFGL S]g9FGM VFÊMX BAZ GlC S[D jIlST
5MTFGF ;\TFGM p5Z SF-[ K[ ¦ VG[ VFD SZTL JBT[ T[ E],L HFI K[ S[ T[GF
;\TFGM T[GF SZ[,F SDM"G]\ H 5lZ6FD K[P VFÊMX jIST SZJFGL HuIFV[ HM
5MTFGL BFDLVMG]\ lJ`,[QF6 SZLG[ T[ HF6SFZL 5MTFGF ;\TFGMG[ VF5[ TM SNFR
T[GF ;\TFGM T[GL S<5GFG[ VG]~5 AGL XSX[P

S    J'âFJ:YFG]\ ;dDFG SZJ]\ HM.V[ T[GF VG]EJG[ SFZ6[4 5Z\T] HM SM. J'wW
DF+ V[8,F DF8[ ;dDFG D[/JJF .rK[ S[ T[ J'wW Y. UIF K[P TM ;DÒ ,[J]\ S[ T[
DF+ XZLZYL J'wW YIF K[ VG]EJGL S;M8LDF\ T[ GIF" AF/S H K[P

S    XZLZG[ H0 ;DHGFZ GYL HF6TF S[ VF V[ H0 K[ H[GM VFWFZ ,.G[
R[TGFGL J[, VFU/ JW[ K[ VG[ T[DF\ 7FGGF O], BL,[ K[P

S    .QFF" V[ EFJ K[ H[ jIlSTGL 5MTFGL lCGEFJGFYL pt5gG YGFZF
VFÊMXYL jIST YFI K[P

S    .QFF"/] jIlST SIFZ[I ;FZM 5|lT:5WL" GYL AGL XSTMP

S    ;DIGM V[ V\X H[G[ VF56[ 5S0L XSIF VYJF VG]EJL XSIF T[G[
VF56[ :D'lT GFD VF%I]\ K[P
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H[6[ YM0MS 56 IMUFeIF; SIM" K[ VG[ 5MTFGL R[TGFG[ HFU'T SZJFDF\
SF\.S CN ;]WL ;O/ YIF  K[ T[GL DGol:YTL ;DFG ZC[JL HM.V[ VYJF ;3/L
l:YlTVM VG[ 5lZl:YlTVMDF\ ;DFG ZC[J]\ HM.V[P E,[ T[ D0NFG[ 9[SF6[ ,UF0TM
CMI4 HDJFG]\ AGFJTM CMI4D/v D}+ ;FO SZL ZCIM CMI4 HDTM CMI4 5MTFGF
D/GM tIFU SZL ZCIM CMI4 5MTFGL 5|[lDSFG]\ R]\AG ,. ZCIM CMI4 EI\SZ
N]U"\WGM VG]EJ SZL ZCIM CMI4 SM.SGF ;F{\NI"GL 5|X\;F SZTM CMI4 GJF BL,[,F
O],G[ HM. ZCIM CMI4 SM.SG[ UF/ N[TM CMI4 SM.SGL 5|X\;F SZL ZCIM CMI4
5MT[ IMU ;FWGF SZL ZCIM CMI VYJF SF\. SIF" JUZ ;DI jITLT SZL ZCIM
CMIP V[JL H[8,L 56 5lZl:YlTVM VYJF l:YlTVM CMI XS[ K[ T[ AWFDF\
5MTFGL R[TGFG]\ VwIIG VG[ T[G[ ;FRL lNXF N[JL VYJF SCLV[ S[ 5MTFG]\ VwIIG
SZJ]\ ;DFG ~5YL lJnDFG ZC[J]\ HM.V[P tIFZ[ H V[D SCL XSFI S[ T[ 5MT[4
5MTFGL R[TGFG[ HFU'T SZJF DF8[ ;FRL lNXFDF\ VFU/ JWL ZCIM K[P

S    DF6; lH\NUL 5F;[YL 36] AW\] D[/JJF DF\U[ K[4 lH\NUL 5F;[YL SF\.S
,[JFGL S<5GFDF\ H VFBL lH\NUL J[0OL N[ K[P 56 HM T[ lH\NULG [lH\NUL DFGT
TM SNFR T[ AW]\ H D[/JL XST4 H[ lH\NUL 5F;[YL D[/JJFGL VFXFDF\ ÒJG
ÒJL ZCIM CTMP

S    SM6 HF6[ S[8,F 5|SFZGF ;\A\WMDF\ V[S DF6; VFtDLITFG]\ VFZM56 SZ[ K[
VG[ T[ VFZMl5T VFtDLITFGF AN,FDF\ VFtDLITF D[/JJFGL VlE,FQFF 56
ZFB[ K[P lARFZF GYL HF6TF S[ VFZMl5T VFtDLITFGF AN,FDF\4 VFZMl5T
VFtDLITF H D/L XS[ K[P SNFR T[VM ;DÒ XST S[ HIFZ[ ìNIDF\ AWF 5|tI[
VFtDLITF pt5gG YFI K[  tIFZ[ T[GL D],FSFT :JHGM ;FY[ YFI K[P 5MTFGF T[ H
SC[JFI H[GFDF\ VFtDLITF CMI K[P

S    ìNI :5XL" EFJMGL VlEjIlST VF\;]VMYL EZ[,L CMI K[P VF\;] V[S
,FU6LXL, jIlSTGL V\NZYL GLS/TL EFJGFGF O}, K[P VF V[ O}, K[ H[ ÒJGGF
;JM"TD EFJMG[ VFNZF\H,L GF ~5DF\ Vl5"T SZJFDF\ VFJ[ K[P

S    N]lGIFDF\ SM. Z:TM V[JM GYL S[ H[ T[GL p5Z RF,GFZG[ SIF\S 5CM\RF0TM
G CMIP

S    N]oBL ,MSMGL DNN 5MT[ N]oBL ZCLG[ GYL SZL XSFTLP H[ ;DI[ jIlST
5MTFGF N]oBGF AWF SFZ6MG[ VM/BLG[ T[ SFZ6MYL V,U Y. HFI K[ V[ ;DI[
T[ SM. ALHF N]oBL jIlSTG[ YM0L ;F\tJGF VF5JF IMuI AG[ K[P 5MT[ XF\lTDF\
l:YT YIF JUZ ALHFG[ XF\T YJFG]\ G SCL XSFIP

S    NZ[S jIlSTDF\ DM8FDF\ DM8L S<5GF SZJFGL 1FDTF K[P 5Z\T] T[ S<5GFVMG[
;FSFZ SZJF DF8[GM 5]~QFFY" AC] VMKF jIlSTVMDF\ CMI K[P

S    H[D6[ ÒJGDF\ SIFZ[I 5F5 GYL SI]" T[ SIFZ[I 5lJ+TFG[ ;DÒ XSTF
GYLP

S    T]rK ,MSMGF ;\5S"DF\ VFjIF JUZ z[Q9 jIlSTVMG[ VM/BJF D]xS[, H
CMI K[P KTF\ 56 5MT[ z[Q9 AGJF DF8[ T]rKTFGF D[,G[ 5MTFGF ìNIDF\YL ;FO
SZJM H 50[ K[P

S    DFGJ Dl:TQSG]\ ;F{\NI" TM H]VM4 N]oB EMUJTF EMUJTF T[ N]oBDF\ ;]BGL
S<5GF SZTF SZTF T[DF\ 56 ;]B DFGJF ,FU[ K[P SNFR N]oBG]\ 56 5MTFG]\ V[S
;]B CMI K[P KTF\ 56 C]\ SlCX S[ N]oBGF ;]BGM VG]EJ SZJFGL HuIFV[
N]oBGF SFZ6MG[ N}Z SZJF HM.V[P

S    VDFGJLI SC[JFTF H[8,F 56 SD" K[ T[ AWF 5}6" ZLT[ DFGJLI K[P SFZ6S[
V[S DFGJ H SC[JFTF VDFGJLI SFI" SZ[ K[P

S    J:+MG[ SFZ6[ GuGTFDF\ VFSQF"6 pt5gG YFI K[P

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z5



S    :D'lTG[ VFWFZ[  SM. 56 l:YlTG]\ lJ`,[QF6 SZJFGL 1FDTF G[ Al]wW
SC[JFI K[P

S    H[ S<5GF VF56[ ;FSFZ GYL SZL XSIF T[GL S]g9FDF\ ÒJG jITLT SZJ]\
T[G[ A]lâDFGL G SCL XSFIP

S    VlWSF\X jIlST ÒJGGF VgT ;]WL GYL ;DÒ XSTF S[ T[DGF ÒJGGM
pN[xI X]\ K[ VG[ T[VM lG~N[xI ÒJG jITLT SZTF SZTF 5MT[ jITLT Y. HFI K[P
H[ jIlST V[ 5MTFGF ÒJGGM pN[xI HF6LG[ T[G[ 5}ZM SZJFGM 5|ItG SIM" K[ T[
jIlSTG[ .lTCF;SFZMV[ IFN SIF" K[P

S    N]oBYL UEZF. HGFZF SNFR GYL ;DÒ XSTF S[ H[ N]oBYL T[VM UEZFI
K[4 T[ N]oB H ElJQIDF\ T[DGF ;]BG]\ SFZ6 AGX[ N]oBGF VFWFZ[ H ;]BGM DC[,
AGL XS[ K[P

S   H[ G{lTSTFDF\ VG{lTSTF VG[ VG{lTSTFDF\ G{lTSTF HM. XSIF K[ T[ ,MSM

H 7FGL AGJFGL lNXFDF\ VFU/ JWL XSIF K[P VF56[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ H[G[

G{lTSTF SC[JFDF\ VFJ[ K[ VG[ H[G[ VG{lTSTF SC[JFDF\ VFJ[ K[ T[ N[X SF/GL

5lZl:YlTGF\ VFWFZ[ AGGFZ ;FDFlHS jIJCFZ DF+ K[P

S   DG]QI HIFZ[ 5MTFGF :JEFJG[ VG]~5 JT"JF DF\0[ K[ tIFZ[ T[ DM1FGL GÒS

CMI K[P

S   VFN[X ,[JFJF/F ;DH[ K[ S[ VFN[X N[JFJF/F S[8,F VFZFDDF\ K[ ¦ 56

SNFR T[VM VFN[X N[JF ;]WLGL l:YlTDF\ 5CM\RJF ;]WLGF\ ä\ä VG[ NZ[S VFN[X

5FK/GL HJFANFZL VG[ ST"jIEFJGFGM V\NFH GYL ,UFJL XSTFP

S   VFH[ VF56[ V[JF I]UDF\ ÒJL ZCIF KLV[P H[DF\ 5}ZL .DFGNFZLYL
A[.DFGL SZJFDF\ VFJ[ K[P  VG[ NZ[S  J:T]DF\ E[/;[/G]\ X]âTD :J~5 HMJF
D/[ K[P VG[ 5}ZL ;rRF. ;FY[ BM8]\ AM,JFDF\ VFJ[ K[P H[ DF+ BM8FGF ~5DF\
;tI CMI K[P

S   WLDL UlTYL RF,GFZ T[H UlTYL RF,JFJF/FGM SIFZ[I ;FY GYL VF5L
XSTFP H[ ;DI[ DF6;GL UlT JWJFGL X~VFT YFI K[P VG[ JWTF JWTF
;NŸUlTGL ;LDF ;]WL 5CM\R[ K[  tIFZ[ T[G[ IFN VFJ[ K[ S[ H[D6[ T[GL ;FY[ RF,JFG]\
X~ SI]"\ CT]\  T[VM 5MTFGL WLDL UlTG[ SFZ6[ BAZ GCL SIFZ[ VG[ SIF\ 5FK/
ZCL UIF VG[ H[VM WLDL UlT JF/FGF\ DMCDF\ 50LG[ T[DGM ;FY VF5JF DF8[
5MTFGL T[H UlTG[ WLDL SZ[ K[  T[VM DF+ ÒJGDF\ lGZFXF VG[ S]g9F H 5|F%T
SZ[ K[P DF6;[ SZJ]\ HM.V[ S[ 5MT[ 5MTFGL UlTGL 5}6"TFG[ DF8[ DCFG 5|IF; SZ[
AWL AFWFVMG[ N}Z SZLG[ UlTGL 5}6"TFDF\ l:YT Y. HFIP

S   zwWF T[ NZ[S jIlSTGF 5|lT DGDF\ HFU[ K[4  H[GF ;FlGwIYL 5MTFGL
CIFTLDF\ ;F{\NI" N[BFJF DF\0[P H[GF ;FlGwIDF\ 5MTFGL CIFTLGM VG]EJ 5}ZL
TLJ|TFYL YFI VG[ 5MTFGL CIFTLG]\ ;F{\NI" VF56[ ;DÒ ,.V[P

S   DMCG[ ST"jIG]\ GFD VF5LG[ VF56[ T[G[ S[8,M DlCDF D\l0T SZL NLWM K[P

S   H[ ;DI[ jIlSTG[ ;CFZFGL ;F{YL JWFZ[ VFJxISTF CMI K[ T[ ;DI[ T[G[
AWF TZOYL 5|TF0GF H D/[ K[P T[G[ SM. ;CFZM VYJF ;F\tJGF GYL VF5T]P
VY" V[ K[ S[ HIFZ[ T[ 5MT[ 5|IF; SZLG[ 5MTFGL l:YlT ;]ã- SZL ,[ K[4 HIFZ[ T[G[
SM.GF ;CFZFGL VFJxISTF H GYL ZC[TL T[ JBT[ 36F T[G[ ;CFZM VF5JF DF8[
T{IFZ Y. HFI K[P SNFR V[ ;]ã- jIlSTG[ ;CFZM N[JFG[ ACFG[ T[ 5MT[ ;CFZM
,[JF DF\U[ K[P

S   DF+ VM/BGFZG[ lD+ ;DHJFJF/F T[DGL 5F;[YL ;CIMUGL VFXF ZFB[
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K[P VG[ ;CIMU G D/JFYL N]oBL YFI K[ S[ T[DGF lD+ T[DGL ;CFITF GYL
SZTFP 56 T[D6[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ HM SM. T[DGM lD+ CMI TM T[DGL ;CFITF
SZX[ HP

S    5[8 EZF. UIF 5KL pt5gG YGFZL ;]Z1FFGL EFJGF jIlSTGL DM8FDF\
DM8L DCtJFSF\1FFVMGL CtIF SZL N[ K[P

S    5[8GL VFU VM,JJFGL lR\TFDF\ ÒJG ÒJGFZ jIlST lRTFGL VFUDF\
A/L HFI K[P

S    5C[,F SZ[,F N]QSD" H[ ;]SD" DFGLG[ SZJFDF\ VFjIF CTFP SZJFJF/FG[
VFBL Ò\NUL 5:TFJFDF\ A/TF ZC[JFG]\ 5lZ6FD N[ K[P 5:TFJFGL A/TZF XF\T
SZJF DF8[ IMUFluGDF\ T5J]\ V[ H V[S DF+ p5FI K[P

S    SM.G[ 56 .TLCF;[ V[ JFT DF8[ IFN GYL ZFbIF S[ T[VM AC] VDLZ CTFP
jIlST 5MTFGF ST'tJG[ SFZ6[ IFN ZC[ K[P

S    VFZMl5T VFtDLITFG[ DMC SC[JFI K[P

S    ,MSMG[ ;DHFJTF ;DHFJTF DFZL ;DHDF\ V[ VFjI]\ S[ HIF\ ;]WL SM. 5MT[
V[8,F ;DHNFZ GYL AgIF S[ T[VM 5MTFGL GF;DÒG[ ;DH[ tIF\ ;]WL T[G[ SF\.
56 ;DHFJL XSJ]\ ;\EJ GYL ,FUT]P HIFZYL VF DFZL ;DHDF\ VFjI]\ K[4 C]\
R]5 ZC[JFG]\ H 9LS ;DH] K]\P VF ;DHTL JBT[ DG[ ,FU[ K[ S[ ;DH 56 H]VM
S[8,L GF;DH CMI K[P H[ 5MTFG[ ;DÒ XS[P V[8,L 56 ;DHNFZ GYL AGL
XSTLP

NXFGG ovNXFGG ovNXFGG ovNXFGG ovNXFGG ov ZFJ6 XZLZ VG[ .gãLVMGM 5|TLS K[ H[ 5MTFGL Z1FF DF8[ C\D[XF
Tt5Z ZC[JFYL T[G[ ZF1F; SC[JFDF\ VFJ[ K[P

lJELQF6 ovlJELQF6 ovlJELQF6 ovlJELQF6 ovlJELQF6 ov T[GL V[ ;FltJS A]lâGM 5|lTS K[ H[ XZLZDF\ ZC[GFZ SF/G[ HF6JF
DF8[ SF/GL TZO 5|[ZLT YFI K[P

;}5"6BF ov;}5"6BF ov;}5"6BF ov;}5"6BF ov;}5"6BF ov SFDJF;GFVMGL 5|lTS K[ H[ jIlSTGL EMUGL ,F,;FYL XZLZG[
XZLZGL ;LDFVMDF\ H l;lDT ZFB[ K[P

D[3GFY ovD[3GFY ovD[3GFY ovD[3GFY ovD[3GFY ov VFG[ .gãÒT 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P SFZ6S[ EMUDF\ VF;ST
SZFJL N[GFZ ZHMU]6 .gãLVMDF\ 5]~QF~5L .gã cDGc G[ EMUM ;]WL H ;LlDT
SZLG[ HF6[ T[G[ ÒTL ,[ K[P

NXFGG ZFJ6~5L XZLZG]\ EMUGL TZO  pnT XZLZG[ H D]bI
;DHJFJF/F ZHMU]6GF 5|lTS H[ lJZF8 R[TGFG[ XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT
SZJF DF8[ 5|A/ I]â SZ[ K[P

S] \ES6" ovS]\ES6" ovS]\ES6" ovS]\ES6" ovS]\ES6" ov  TDMU]6GM 5|lTS K[ H[ DF+ EMHG VG[ lG\ãFGL TZO 5|[lZT SZ[ K[P

ZFD     ovZFD     ovZFD     ovZFD     ovZFD     ov V1FZ A|ïSF/GF 5|lTS K[P

;LTF ov;LTF ov;LTF ov;LTF ov;LTF ov V1FZ A|ïSF/GL VlEjIlST lJZF8 R[TGF4 H[ 5MTFG[ HF6JF
DF8[ HIFZ[ XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT YFI K[ tIFZ[ XZLZ T[GF 5Z 5MTFGM .HFZM
;DHJF DF\0[ K[P VG[ HF6[ T[G[ SF/YL V,U SZLG[ T[GF 5Z 5MTFG]\ :JFlDtJ
:YFl5T SZJFGM 5|IF; SZ[ K[P H[ T[ SZL XSTF GYLP

CG]DFG ovCG]DFG ovCG]DFG ovCG]DFG ovCG]DFG ov 5|F6GF 5|lTS K[P H[ VF XZLZDF\ `JF;GF DFwIDYL jIST YFI
K[P VG[ VF H V[ DFwID K[ H[GF äFZF lJZF8 R[TGFG]\ V1FZ A|ïSF/GL ;FY[
;F\S[lTS lD,G YFI K[P

,1D6 ov,1D6 ov,1D6 ov,1D6 ov,1D6 ov R[TGFVMG[    XZLZGL   ;LDFVMYL D]ST SZLG[ T[DGM SF/ ;FY[
D[/F5 SZFJGFZ ;FltJS XF{I"GF 5|lTS K[P HIFZ[ ̀ JF;GF DFwIDYL lJZF8 R[TGF
VG[ SF/GM ;F\S[lTS D[/F5 Y. HFI K[ tIFZ[ lJELQF6~5L XZLZDF\ ;LlDT
;tJU]6 VG[ T[H ;FltJS XF{I"GF ;CIMUYL XZLZDF\ ;LlDT YI[,L R[TGFG]\
ZFD~5L V1FZA|ï SF/GL ;FY[ D[/F5 YFI K[P

  

  

  

  

  

  

  

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q #_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q #_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q #_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q #_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q #_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q Z)



NX[ZF ovNX[ZF ovNX[ZF ovNX[ZF ovNX[ZF ov HIFZ[ NXFGG ZFJ6~5L XZLZDF\ ;LlDT YI[,L ;LTF~5L lJZF8
R[TGFGM V1FZA|ïSF/ :J~5 zL ZFDGL ;FY[ D[/F5 Y. HFI K[P T[ ;DI[ XZLZ
R[TGF lJCLG VG[ 5|F6lJCLG AGL ZCL HFI K[P tIFZ5KL T[G]\ A/J]\ X[QF ZC[
K[P NX[ZFDF\ ZFJ6G[ ;/UFJJFGL 5|YF VF JFTG[ NXF"J[ K[P

I]lWlQ9Z ovI]lWlQ9Z ovI]lWlQ9Z ovI]lWlQ9Z ovI]lWlQ9Z ov WD"GF 5]+ WD"ZFH SC[JFI K[4 WD" H[ AWFG[ WFZ6 SZ[ K[P VFSFX
V[ TtJ K[4 H[ AFSLGF RFZ TtJMG[ WFZ6 SZ[ K[P V[8,F DF8[ I]lWlQ9Z VFSFXJTŸ
K[P V[ VFSFX H[ ;D:T l:YlTVM VG[ 5lZl:YTLVMDF\ ;D:TDF\ VMT5|MT CMJF
KTF\ 564 H[G[ SIFZ[I SM. :5X" GYL SZL XSI]\P

ELD ovELD ovELD ovELD ovELD ov VFSFX 5KLG]\ ALH] ;F{YL JWFZ[ XlSTXF/L TtJ H[ VãxI CMJF
KTF\ 56 5|A/ J[UJF/]\ K[P H[GM VFWFZ ,.G[ ;D:T ;\RFl,T YFI K[P H[
ÒJGGM VFWFZ K[P V[JF V[ TtJ JFI]GF 5|lTS K[ cELD;[GcP

VH]"G ovVH]"G ovVH]"G ovVH]"G ovVH]"G ov VFSFX VG[ JFI]GL 5KL +LH] ;F{YL JWFZ[ XlSTXF/L TtJ T[H4
H[GF SFZ6[ 5F\R[I TtJM ;\U9LT ZC[ K[ VG[ H[ JFI]GF ;CIMUYL ãM5NL ~5L
R[TGFG]\ JZ6 SZ[ K[P

GS]/ ovGS]/ ovGS]/ ovGS]/ ovGS]/ ov AWF TtJMGM IMuI ;DgJI SZJFJF/\] TtJ ãjI4 AWF TtJMG]\
;DgJI SZJFJF/M CMJFYL H[ AWFYL JWFZ[ ;]\NZ N[BFI K[P

;CN[J ov;CN[J ov;CN[J ov;CN[J ov;CN[J ov RFZ[I TtJMG[ WFZ6 SZJFJF/] TtJ 5'yJL4 AWF TtJMG[ WFZ6
SZJFGL ;FY[ T[DGL ;[JFDF\ Tt5Z ZC[ K[P

ãM5NL ovãM5NL ovãM5NL ovãM5NL ovãM5NL ov T[H DFZOT JFI]GL DNNYL JZ6 SZJFDF\ VFJ[,L Dl:TQSGL
R[TGF4 H[ 5F\R[I TtJMG]\ XZLZGF ~5DF\ ;DgJI Y. UIF 5KL XZLZDF\ VF
5F\R[IGL 5tGL AGLG[ ZC[ K[P VG[ lJZF8SF/ R[TGFGF ZFHIYL lGQSF;LT VF
5F\R TtJMG[ XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT SZJFJF/F EFJL SF{ZJM ;FY[ I]â SZJF
DF8[ E}lDSF AGFJ[ K[P

zL S'Q6 ovzL S'Q6 ovzL S'Q6 ovzL S'Q6 ovzL S'Q6 ov 5F\R[I TtJM4 R[TGF VG[ XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT SZJFJF/F

EFJMG[ jIST SZLG[ 56 XFZLlZS ;LDFVMYL D]ST YJF DF8[ YGFZF4 I]âDF\
p5l:YT CMJF KTF 56 I]âYL V,U ZC[JFJF/F4 ;D:TG[ jIST SZLG[ ;D:TGF\
ìNIDF\ lGJF; SZJFJF/F JF;]N[J K[ H[VM XZLZGF T[HGF DFwIDYL ;D:TG[4
5MTFG[ S[JL ZLT[ HF6L XSFI V[ 5|[Z6F VF5[ K[P

ãF{6FRFI" 4 S'5FRFI"4 V`JtYFDF ovãF{6FRFI" 4 S'5FRFI"4 V`JtYFDF ovãF{6FRFI" 4 S'5FRFI"4 V`JtYFDF ovãF{6FRFI" 4 S'5FRFI"4 V`JtYFDF ovãF{6FRFI" 4 S'5FRFI"4 V`JtYFDF ov XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT
SZJFJF/F EFJMGM ;CIMU SZJFJF/F XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDTTFG[ gIFI
;\UT SC[GFZ EFJ4 H[ XZLZGL ;LDFVMG[ 5]Q8 SZJF DF8[ JF;]N[J R[TGF VG[
5F\R TtJM ;FY[ I]wW SZ[ K[P

DCF5|IF6 ovDCF5|IF6 ovDCF5|IF6 ovDCF5|IF6 ovDCF5|IF6 ovH[ ;DI[ XZLZDF\ C\D[XF l:YT ZC[JFJF/F JF;]N[J 5MT[ 5MTFGF
SFZ6DF\ lJ,LG Y. HFI K[P tIFZ[ ;F{YL 5C[,F R[TGF 5F\R[I TtJMYL V,U Y.
HFI K[P VFJL ZLT[ D'tI] YJFYL ;F{YL 5C[,F 5'yJL TtJ s;CN[Jf T[GF 5KL H/
TtJ  sGS]/f T[GF 5KL XZLZG]\ T[H sVH]"Gf lG`R, Y. HFI K[P XZLZGF
T[HGL 5KL JFI] sELDf G]\ ;DF5G YFI K[P JFI] 5MTFGF TtJDF\ lJ,LG CMI K[P
;F{YL K[<,[ VF RFZ[IG[ WFZ6 SZJFJF/F TtJ VFSFX sI]lWlQ9Zf H VFSFXDF\
;XZLZ :JU" UDG SZ[ K[ V[ SCLV[ S[ T[ VFSFX~5 R{TgI X}gITtJ ;XZLZ H
SF/GL ;FY[ V[SFSFZ Y. HFI K[P

S    H[GF XZLZDF\ HZFS56 lJIMUGM ;DFJ[X GYL4 T[ H IMUL K[P

S    IMULGF ÒJGGL V[S V[S 1F6 VG]5D ;F{\NI"YL EZ[,L CMI4 SFZ6S[
lD,GGF 1F6 C\D[XF ;]\NZ H CMI K[P

S    HM 5FIF JUZGL S<5GFVM 3M0F CMI TM VF/;] VG[ 5|DFNL ;F{YL DM8F
3M0[;JFZ CMIP
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S    DM1F X]\ K[ m IMUL A[ 5|SFZGF DM1FGL RRF" SZ[ K[P

V[S TM V[ S[ H[GF lJQFIDF\ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ cVF T[DGM V\lTD HgD

CTMPc VFGM VY" V[ YIM S[ HgD YIF 5KL T[DG]\ D'tI] H GYL YI]\ VG[ T[DG[

VDZtJ 5|F%T YI]\4 ;XZLZPc

ALHF 5|SFZGM DM1F H[ IMUL :JLSFZ SZ[ K[ V[ K[ cVFtDF VDZ K[ 5Z\T]

NZ[S HgDGL ;FY[ VFtDFGL VM/B AN,F. HFI K[P IMU ;FWGF äFZF VFtDFG]\

7FG 5|F%T SZL T[GL D]/ VM/B :YFIL YJL VG[ :J[rKFG];FZ VG[S HgD ,.G[

56 D}/ VM/B :YFIL ZC[JL VG[ T[G]\ IFN ZC[J]\Pc VF DM1FGM ALHM 5|SFZ K[P

5|YD 5|SFZGM DM1F DF+4 VG[ C]\ OZLYL SCLX S[ DF+4 XLJÒGL S'5F

VG[ U]~VMGF U]~4 U]~ NtTF+[IÒGL S'5FYL H XSI AG[ K[ SFZ6S[ IMU lJnFGF

VFlN 5|JT"S T[VM H K[P

ALHF 5|SFZGM DM1F V[DGL 5Z\5ZFGF SM.56 IMULU]~GL S'5FYL S9MZ

T5 äFZF 5|F%T SZL XSFI K[P

IMU A; DF+ VF A[ 5|SFZGF DM1FMGL H JFT SZ[ K[P

S    CD6F SM.S[ 5}KI]\ 5|FRLG N[JD\lNZM  5Z  D{Y]GZT  I]U,D}lT"VM XF DF8[

K[ m X]\ VF Vx,L,TFG]\ 5|NX"G GYL m

 VFGM HJFA VF5TL JBT[ VF56[ VF JFTGM lJRFZ SZJM 50X[ S[

D{Y]G X]\ K[ VG[ T[G]\ 5lZ6FD X]\ K[P AWF jIlST V[ HF6[ K[ S[ VFGM pN[xI VFG\N

5|Fl%T VG[ ;\TlT 5Z\5ZFG[ VFU/ JWFZJFGM K[P TM 5KL VF8,F :Y}/ ;F\;FlZS

SFI"G[ N[J/M p5Z V\lST SZJFG]\ X]\ SFZ6 ZCI]\ CX[P

HIF\ ;]WL C]\ ;DH] K]\4 VFGM HJFA DF+ V[S IMUL H VF5L XS[ K[P

 D{Y]G V[S V[JL 5|lÊIF K[ H[GF äFZF V[S VãxI VXZLZL VFtDF VFSQFF"I
K[P VG[ T[ VFtDF UE"DF\ 5|J[X SZLG[ :Y}/ XZLZYL I]ST Y.G[ ;\;FZDF\ HgD ,[
K[P 5|FRLG IMULVMV[ VF ;tIG[ ;DHI]\ VG[ N[JTFVMG[ 5'yJL 5Z VFSQF"JF DF8[
D{Y]GG[ VFWFZ AGFJL S[8,LI ;FWGFVMGM VFlJQSFZ SIM"P H[ V[S ;DI[ ;DÒ
G XSJFG[ SFZ6[ Vx,L, SC[JFI VG[ S[8,FI SC[JFTF ;DFH ;]WFZSMV[4 5MT[
D{Y]GG]\ 5lZ6FD CMJF KTF\ 56 T[G[ 5|TFl0T SI]"P H[8,F 56 5|FRLG N[J/M 5Z
D{Y]GZT I]U,D}lT"VM V\lST K[ T[ V[ lJX[QF N[JTFG[ 5'yJL 5Z VFSlQF"T SZL T[DG[
N[J/MDF\ :YFl5T SZJFGL lÊIF DF+ K[P H[ VtI\T prR l:YlTG[ 5|F%T SZL R]S[,F

DCFIMULVM äFZF HGS<IF6G[ DF8[ 5|:T]T SZ[,L  K[P

VF 5|lÊIFG[ ;O/TF5}J"S SZJF DF8[ H[ T{IFZL ;FWSGL CMJL HM.V[4
T[GF DF8[ IMU[ JH|M,L D]N=F JU[Z[G[ l;â SZJFGF VeIF; XF:+MDF\ SCIFP H[DF\
lJI"5FT JUZ D{Y]GlÊIF4 lJX[QF GF0LVMG[ HFU'T SZL4 lJX[QF 5|SFZYL ;\5gG
SZLG[4 SM. 56 lJX[QF N[JTF4 H[ ;]1D HUTGL DCFG VFtDFVM H K[4 G[ 5'yJL
5Z VFSlQF"T SZLG[ T[DG[ lJX[QF D}lT"GM VFWFZ 5|NFG SZL4 5'yJL 5Z ZMSL XSFI
H[GFYL T[ ;FWFZ6 DF6; sH[ IMUYL 5ZLlRT GYL VG[ T5:IF 56 GYL SZL

XSTFf 56 T[DGL lNjITFGM VG]EJ SZL XS[ VG[ 5MTFG]\ ÒJG ;O/ SZ[P

S    ÒJGGL μ\RF.VMGM VG]EJ SZJF DF8[ SIF\S HM0F. ZC[J]\ VFJxIS K[P
H[JL ZLT[ 5T\UGL NMZL HIF\ ;]WL SM.GL ;FY[ HM0FI[,L ZC[ K[ T[ VF;DFGGL
p\RF.VMG[ R}DTL ZC[ K[P NMZL T}8TF H HM0F6 BTD YTF H T[G[ HDLG 5Z 50L
HJ]\ 50[ K[P

S    JFZ\JFZ E], SZTF SZTF jIlST 5MTFGL Ò\NULG[ 56 E},L HFI K[P

S    Vl:TtJ SFID ZFBJF DF8[ A\WG VFJxIS K[P

S    VtIFZ ;]WLGF .lTCF;DF\4  5|HFT\+GF   .lTCF;DF\ H JWFZ[ V5ZFW
YIF K[P
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S    V5ZFW V[S V[JM XaN K[ VYJF V[S V[JM SF<5lGS VJU]6 K[P H[
jIlST ALHF jIlSTDF\ HMJF GYL DFUTF 5Z\T] 5MTFGF ìNIDF\ T[ VF EFJGFG[
U]6 DFGLG[ 5MlQFT 56 SZ[ K[P

S    RDtSFZ V[S lJRFZ K[P lJRFZG[ ;DHJFGL 1FDTFYL lJZlCTG[ DF8[ H[ T[
;DÒ GYL XSTF T[ RDtSFZ CMI K[P lJRFZG[ HF6LG[ X]wW lJRFZGF l:YT YJF
DF8[ RDtSFZ V[S lJRFZ K[P

S    NZ[S DM8L ;\5gGTFGL 5FK/ V[S V5ZFW CMI K[P

S    H[JL ZLT[ jIlST V5ZFW SZJF DF8[ :JT\+ K[P T[JL H ZLT[ T[G[ ZMSJF DF8[
56 ;DY" K[P VF SFZ6[ H ;DFHDF\ SIFZ[S lJlW 5Z\5ZFG]\ lGDF"6 YI]\ CX[P

S    jIlSTGL ;FD[ H[8,L lJZF8 ;D:IF p5l:YT YFI K[P VG[ HIFZ[ V[ jIlST
SM.56 ZLT[ ;FC; SZLG[ T[G]\ ;DFWFG SZJF DF8[ 5|IF; SZ[ K[ tIFZ[ ;D:IFG]\
;DFWFG SZJFGF lG6"IGF 1F6YL T[GF jIlSTtJGM 5|A/ lJSF; YJFGM 5|FZ\E
YFI K[P

S    S[8,]\ VF;FG CMI K[ SM.GL 56 8LSF SZJL4 T[GL BFDLVMG[ JWFZL
R0FJLG[ SC[J]P ALHFGL 8LSF SZTL JBT[4 SZGFZ 5MTFGL V\NZ z[Q9TFGM E|D
56 5F/L ZFB[ K[P 5Z\T] ALHFGL 8LSFDF\ ÒJG jITLT SZJFJF/F4 HIF\ ;]WL D[\
HMI]\ K[ ÒJGGF ptTD 51FYL AC] N}Z ZCLG[ V[S ;FWFZ6 ÒJG ÒJLG[ jITLT
Y. HFI K[P VG[ T[ H[ E,F. VG[ A]ZF. sHM S[ AgG[ TYFSlYT K[f AgG[GM
VG]EJ SZLG[ 5MTFGL R[TGFG[ lJS;LT SZL T[GL BFDLVMG[ N}Z SZL XS[ K[P T[
ALHFGL R[TGFG[ 56 5MTFGF pNFCZ6YL pgGT SZLG[ 5MTFGF ÒJGG[ 5}6"TFGM
VG]EJ SZJFGL lNXFDF\ VFU/ JWL HFI K[P ÒJGGL ;FY"STF SNFR VFJ]\
ÒJG ÒJJFDF\ H CMI K[P

S    ;tIG[ HMJF KTF\ 56 ;tIG[ HMJFJF/F V[8,F DF8[ T[G[ l:JSFZ GYL SZTF
SFZ6S[ T[ ;tI T[GL S<5GFG[ VG]~5 GYL CMT]P VG[ VFJ] V[8,F DF8[ YFI K[
SFZ6 S[ T[GL S<5GF ;tIG[ VG];FZ GYL CMTLP

S    DCFGTF VlH"T SZJFGL TZO JWFZ[,] 5C[,] 5U,]4 5MT[ 5MTFGFDF\ DCFG
CMI K[P jIlST ÒJGDF\ 5MTFGF DF8[ H[8,L DM8L R]GMTL s50SFZf :JLSFZ SZ[ K[
T[8,L H DCFGTF 56 VlH"T SZL XS[ K[P

S    SM,;F VG[ CLZFDF\ SM. TFltJS E[N GYLP V[ ;F\E/LG[ SM. 56 SM,;M
5|;gG Y. XS[ K[P 5Z\T] T[6[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ HIF\ ;]WL T[ CNYL JWFZ[ prR
:TZG]\ NAF6 VG[ TF5DFG ;O/TF5}J"S ;CG GYL SZL ,[TM tIF\ ;]WL T[ CLZFDF\
~5F\TZLT 56 GYL Y. XSTMP T[JL H ZLT[ DG]QI CMJFG[ ,LW[ V[S ;FDFgI
jIlST VG[ V[S DCFG jIlSTDF\ TtJTo SM. E[N CMTM GYL4 KTF\ 56 ÒJGG[
DCFG AGFJJF DF8[ 5|IF; SZLG[ H[ jIlST VG[S 5|SFZGF DFGl;S NAF6 ;CG
SZLG[ 5MTFGF wI[IG[ 5|F%T SZJF DF8[ S9MZ 5lZzD SZJFG]\ ;FC; SZ[ K[P V[JM H
SM. jIlST ;FDFgI :TZYL B}A p\RF p9LG[ DCFG jIlSTVMGL 5Z\5ZFDF\ ;FD[,
Y. XS[ K[P

S    TD[ H]VM4  HM TDFZF VM/BJFJF/F sTYF SlYTf AC]\ 5MTFGF SC[JFTF4
TDG[ JWFZ[DF\ JWFZ[ 5|TFl0T SZJFGM 5|IF; SZ[ K[P VG[ TDFZL ;FD[ ;D:IFVMGM
V\AFZ EZ[,F CMI K[P TM TDFZ[ ;DÒ ,[J]\ S[ lGl`RT TD[ ;FRF Z:T[ H. ZCIF
KMP SFZ6S[ VFH ;]WL SM.V[ NMlQFT SD" SZGFZ jIlSTG[ ZMSJFG]\ ;FC; GYL SI]"
VG[ GYL SM.  V5ZFWL 5|S'lTJF/F jIlSTG[ SF\. 56 SC[JFG]\  ;FC; N[BF0L
XSI]\P  H[ ,MSM ìNIGF ;FRF CMI K[4 ;HHG CMI K[4 VF SC[JFTM ;DFH T[DG[
H 5|TFl0T SZJFDF\ UF{ZJ ;DH[ K[P SFZ6S[ T[ HF6[ K[ S[ 5|TFl0T YGFZ ;HHG
CMJFG[ SFZ6[4 5|TFl0T SZJFJF/FG]\ SF\. VlCT GCL SZ[P

V[8,F DF8[   TD[  H]VM S[ HIFZ[ SM. jIlSTG[ jIY" H lWSSFZJFDF\
VFJTM CMI4 5|TFl0T SZJFDF\ VFJTM CMI4 V5DFlGT SZJFDF\ VFJTM CMI4
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TFl0T SZJFDF\ VFJTM CMI4 TM ;DÒ ,[J]\ S[ T[ jIlST lGl`RT ~5DF\ ;HHG
CX[ VG[ ;FRF DFU" p5Z  H. ZCIM CX[P

S    SM. 56 DM8]\ SFD SZJF DF8[ jIlSTDF\ DM8F. sA0Ã5GfCMJL B]A
VFJxIS K[4 H[GFDF\ DM8F. K[ T[VM H N]lGIFDF\ SM. DM8] SFD SZJFDF\ ;O/
Y. XSIF K[P

S    5|̀ G ;DF%T YJFGF 1F6YL H Ò7F;F HgD ,[ K[P HIF\ Ò7F;F ;DF%T
YFI K[ tIF\YL 7FGGM 5|FZ\E YFI K[P

S    HF6M KM VlEjIlST X]\ CMI K[ m SCL XSM KM VlEjIlST X]\ CMI K[ m
X]\ lJRFZL XSM KM S[ VlEjIlST X]\ CMI K[ m SM.S S[JL ZLT[ VlEjIST SZ[ K[ T[
H[ pD8[ K[ T[GF V\NZYL m GYL HF6TF m TM ;F\E/M cH[DGL O}8[ K[ VlEjIlST4
T[ ,.G[ EFJMGL S,D4 0]AF0LG[ T[G[ 5MTFGF ìNIDF\ AGFJL ,MCLGL XFCL ,BL
N[ K[c ÒJG p5Z YM0L 5\lSTVMP VF CMI K[ VlEjIlSTP CF CMI K[ VlEjIlST
VF H4 VF ,[BG GYL CMT]4 VF VlEjIlST CMI K[ H[ ,BJFDF\ VFJ[ K[ ,MCLGL
XFCLYL4 EFJMGL S,D ,.G[4 ÒJGGF 5gGF 5ZP

S    V[S jIlST H[ 5MTFGF ÒJGG[ DCFGTFGL p\RF.VM ;]WL ,. HJF DFU[
K[4 SIFZ[I 56 5MTFGF E]TSF/DF\ 38[,L 38GFVMG[ VG[ 5MT[ SZ[,L E],MG[
lJ:D'T G SZJL HM.V[P SFZ6S[ VF H ÒJGGM 51F K[ H[G[ VG]EJ SZL ,LWF
5KL jIlSTG[ 5MTFGL ;\SL6"TFGM tIFU SZL DCFGTF 5|F%T SZJFGL TZO VFU/
JWJFGL 5|[Z6F D/[ K[P ;FY[ H V[G[ V[ 7FG 56 D/[ K[ S[ H[ SF\. 56 T[ SZL
R}SIM K[ VG[ ;CG SZL R}SIM K[ T[ ÒJGDF\ 5]Go T[GF äFZF G YFIP

S    V;O/ jIlSTG[ HM.G[ V[S ;O/ jIlSTGL ;O/TFG]\ ZC:I ;DÒ XSFI
K[P AgG[DF\ DF+ V[8,M OS" K[ S[ V;O/ YGFZ ÒJGDF\ T[ X]\ SZL XS[ K[ VG[ T[
X]\ SZJF DFU[ K[P V[GFYL VHF6 ZC[ K[P VF SFZ6[ H T[GF äFZF SZJFDF\ VFJTF
lNXFCLG 5|IF; T[G[  5lZ6FDDF\ V;O/TF H N[ K[P

ALÒ AFH] V[S ;O/ jIlST V[ HF6L R}SIM CMI K[ S[ T[ ÒJGDF\ X]\ D[/
JJF DFU[ K[ VG[ T[ 5MTFGL 1FDTFVMYL 56 5lZlRT CMI K[P VF H V[ A[ SFZ6M
K[ H[GF SFZ6[ T[GM  V[SFU| 5|IF; T[G[ 5lZ6FD ;]WL 5CM\RJFDF\ ;O/TF VF5[ K[P

S    H[JL ZLT[ ;]I"G[ V[SWFZM HM. XSJ] ;\EJ GYL vV;\EJ K[ ,UEU T[JL
H ZLT[ DFGJLI EFJMG[4 ;\J[NGFVMG[4 J[NGFVMG[4 5|[Z6FVMG[ 5MTFGF CMJFGF
EFJG[ 56 lGZ\TZ VG]EJ SZL XSJM S9LG H K[P H[ 5MTFGF CMJFGF EFJG[
lGZ\TZTFYL VG]EJ SZL XSIF T[VM ÒJGG[ 56 ;DÒ XSIF VG[ D'tI]G]\ IYFY"
56 HF6L XSIFP

S    36F ,MSM V[D ;DH[ K[ S[ H[8,M C]\ 5MTFG[ HF6] K]\ T[GFYL JWFZ[ T[VM DG[
HF6[ K[P 56 T[VM GYL HF6TF S[ JQFM"GF S9MZ 5lZzD 5KL4 C]\ 5MTFG[ YM0MS
;DÒ 5MTFGF lGS8  Y. XSIM K]\P DG[ TM/JF SZTFJWFZ[ ;FZ]\ T[DGF DF8[ V[
CX[ S[ 5MT[ H 5MTFG[ HF6JF DF8[ 5|IF; SZ[P

S    C]\ HF6]\ K]\ S[ V[S lNJ; DFZM `JF; A\W Y. HX[P 5|F6 VF XZLZGM tIFU
SZL N[X[P VG[ DFZ] D'tI] Y. HX[P D'tI] V[S V[JM VG]EJ K[ H[ V[SGF V[S lNJ;[
AWFG[ YJFGM K[P KTF\ 56 C]\ SCLX4 D'tI] G[ HF6L ,LWF 5KL VG[ D'tI]GL
1F6GF VFJJF ;]WL C]\ DFZF ÒJGGL V[S V[S 1F6G[ T[GL ;\5}6"TFDF\ ÒJJFGM
5|IF; TM SZLX H VG[ HIFZ[ D'tI]GL 1F6 VFJX[ tIFZ[ T[ 1F6DF\ D'tI]G[ T[GL
;\5]6"TFDF\ VG]EJ SZL T[ 1F6G[ 56 ;FY"S SZLXP SF/G[ ;DÒ ,[JFGL ;FY"STF
5|tI[S 1F6G[ T[GL 5}6"TFDF\ VG]EJ SZL ,[JFDF\ K[P

S    lJRFZMGF VlGI\l+T ZC[JFYL lR\TFDF\ ZC[GFZF SNFR GYL HF6TF S[
`JF;MGL NMZLYL lJRFZMG[ AF\WLG[ T[DG[ lGI\l+T SZL XSFI K[P

S    XaN VjIST lJRFZG[ slGlN"Q8f SZJF DF8[ SZ[,M ;\S[T DF+ K[P
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S    VjIST lJRFZG[ jIST SZJFG]\ DFwID K[ XaN4 VG[ XaNG[ :D'lTDF\
;]Zl1FT ZFBJFG]\ DFwID K[ l,l5P VF XZLZ 564 lJRFZ SZJFYL ;DÒ XSFI
K[ S[4 T[ 5ZD R[TGFGL TZO .XFZM SZGFZL T[ 5ZD R[TGFGL VlEjIlST4 R[TGF4
:D'lTDF\ ;]Zl1FT ZFBJFG]\ DFwID K[P

;D:T ;'lQ8G[ HM.G[ ,FU[ K[ S[ HF6[ .`JZ[ 5MTFGF SM. lJRFZG[ R{TgI
~5YL jIST SZLG[ ;'lQ8GF DFwIDYL l,l5AwW SZL NLWF CMIP

 H[ VF l,l5G[ JF\RL XSIF T[ DCFG jIlST H T[GF jIST STF" ;]WL
5CM\RJFDF\ ;O/ Y. XSIFP

S    SD" XZLZGF DFwIDYL YGFZL lJRFZGL VlEjIlST K[P

S    lC\;FGF D}/DF\ jIlSTGF V\TZDF\ pt5gG YGFZL lCGEFJGF CMI K[P
jIlST H[GL ;FD[ 5MTFG[ lCG ;DH[ K[ V[GF 5|tI[ V[GF DGDF\ lC\;FGM 56 pNI
YFI K[P

S    TS" lJTS" jIlSTGF 5MTFGF lJRFZ :5Q8 SZJFGL 5|lÊIF DF+ K[P

S    S<5GF H[8,L JWFZ[ :5Q8 CX[4 5|IF; 56 V[8,M H JWFZ[ :5Q8 YX[ VG[
:5Q8 5|IF; H ;O/TF ;]WL 5CM\RF0JFG]\ V[S DF+ RZ6 K[P

S    5MTFG[ EFJGFXL, VG[ ;F{\NI"5|[DL ;DHJFJF/F 36LJFZ B]A N]oBL YTF
HMJF D/[ K[ S[ ;F{\NI"G]\ V5CZ6 YI]\ VYJF SIF\S ALH[ VFJ]\ SZJFDF\ VG[ YT]
HMJFDF\ V;F{\NI" jIST YI]\P VFGF ALHF 51F 5Z 56 T[D6[ wIFG N[J] HM.V[ ¸
T[D6[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ ;LWF ãlQ8SM6YL HMJFYL T[DG[ ;F{\NI" GQ8 YT]\ VYJF
D8T] CMI V[J]\ ,FUL XS[ K[P 5Z\T] D8JFG]\ 56 V[S ;F{\NI" CMI K[P H[G[ ;F{\NI"
SC[JFDF\ VFJ[[ K[ T[ DF+ V[S lJRFZ K[ VG[ lJRFZ tIFZ[ ;DHFI K[ H[ ;DI[

jIlST ;DÒ XS[ K[ S[ VtIFZ ;]WL H[G[ T[ ;F{\NI" ;DÒ ZCIM CTM T[ XaN VG[
ãxIGL ;LDFVMDF\ l;lDT CT]P XaN VG[ ãxIGL ;LDFVMYL p5Z p9LG[ H
;F{\NI"vAMW HgD ,[ K[P DFZF lJRFZYL VF ;'lQ8DF\ SF\. 56 V[J]\ GYL H[ ;]\NZ  G
CMIP

S    5MTFGL l;lDTTFG[ gIFI ;\UT  9ZFJJFG[ DF8[ jIlST 36F H sJHGLf
EFZ[ TSM"GM ;CFZM ,[ K[P

S    D'tI]GL l:YZTFG[ HF^IF JUZ ÒJGGL UlTG[ ;DHJL ;\EJ GYL ,FUTLP

S   VFtDFG[ HF^IF 5KL 5ZD VFtDFGF 7FGGM 5|FZ\E YFI K[P 5ZD VFtDF
V[8,[ 5MTFGL VFtDFGL 5ZD lNjITFG[ HF6J]\P

S   DM8F EFUGF  VF/;] ,MSM4 H[ V[S ,1FlJlCG ÒJG ÒJL ZCIF CMI K[4
T[GL DFGl;S l:YlT V[JF 5FJ{IFGL H[JL CMI K[ H[ HIF\ 56 SM.S pt;J YTM
H]V[ S[ tIF\ TF/L JUF0JF 5CM\RL HFI K[P

S   HM lH\NULGM ,1F TDFZL ;FD[ :5Q8 Y. UIM CMI TM T[GF ;]WL 5CM\RJFGM
Z:TM 56 TDFZL ;FD[ :5Q8 Y. HX[P

S  lH \NULGM pNŸ[X V[ SFD SZJFGM CMI K[P H[G[ SZLG[ VF56G[ CFlN"S
sVFCŸ,FNf B]XL D/[ K[ VG[ VF DF6; v DF6; p5Z lGE"Z SZ[ K[ S[ SI]\ SFD
SZJFYL T[G[ CFlN"S B]XLGL VG]E]lT Y. ZCL K[P VFDF\ V[ 56 VF56[ ;DÒ
,[J]\ HM.V[ S[ CFlN"S B]XL ;\5}6" ZLT[ CFlN"S VG[ VFtDLS VG]E}lT K[4 H[JL ZLT[
5|[D SZJFGLP

S   XZLZGL pt5lTGL ;FY[ H VFwIFltDS YJFGM VFZ\E YFI K[P SFZ6 S[
XZLZGF DFwIDYL H VF56G[ 5MTFGF CMJFGM EFJGM VG]EJ YFI K[4 VG[
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H[8,M VF56[ XFZLlZS VeIF; SZLV[ KLV[ V[8,M H V[ EFJ JWFZ[ TLJ| YFI
K[P VYJF V[ SC[J]\ 56 9LS ZC[X[ S[ H[G[ VF56[ XFZLlZS lJSF; SCLV[ KLV[
T[GM 5|FZ\E DFGl;S lJSF;GL ;FY[ H YFI K[P HIFZ[ SM. 56 IMUL XZLZ
XaNGM 5|IMU SZ[ K[ tIFZ[ T[G]\ SC[JFG]\ TFt5I"  VFtDF4 R[TGF ;lCT ;D:T
HFU'T VG[ ;]QF]%T 1FDTFVMGL ;FY[ H[ K[ T[ AWFGL ;FY[ CMI K[P

S   EFZTLI ,MSMG[ 5}KJFDF\ VFJ[ K[ S[ TD[ UFIG[ DFTF XF DF8[ SCM KM VG[
VF D]NŸF p5Z T[DGM DHFS 56 N]lGIFDF\ p0FJJFDF\ VFJ[[ K[P SFZ6S[ lC\N] ,MSM
H<NLYL VFG]\ SM. SFZ6 GYL ;DHFJL XSTFP

HIFZYL D[\ UFIMG]\ 1F[+ 5|F%T SI]" K[4 WLD[ WLD[ DFZL ;DHDF\ VF JFT VFJL K[ S[
T5:IF SZJFJF/F DF8[ UFI DFTFGM ;FY VFJxIS K[P

5|FRLG ;DIDF\ HIFZ[ SM. lH7F;] SM. klQFGL 5F;[ H.G[ TtJ7FGGM 5|̀ G
SZTM CTM TM T[VM T[G[ YM0L UFI VF5L H\U,DF\ DMS,L N[TF CTF VG[ SC[TF CTF
S[ HIFZ[ VFGL ;\bIF V[S CHFZ VYJF V[S lGWF"ZLT ;LDF ;]WL JWL HFI tIFZ[
5FKM VFJH[P lXQI VFD H SZTM CTMP 5FKF VFJLG[ U]~ V[S JFSIGM p5N[X
VF5TM CTM VG[ T[G[ 7FG Y. HT] CT]P

VFG]\ ZC:I V[ K[ S[ JGDF\ UFIMGL ;[JF SZTL JBT[ VFCFZDF\ S\ND]/4 O/ VG[
N]W ,[JFYL VF56FDF\ V[S ;}1D lR\TGGL 1FDTFGM lJSF; YFI K[P UFIMDF\ ;]1DTF
JWFZJFGM V[S lJX[QF U]6 CMI K[P UFIG]\ ;FlGwI SM. 56 ;FWSG[ DFGl;S
;]1DTFYL ;\5gG SZL N[ K[P ;FWS V[S lJX[QF ;LDF ;]WL 8{,L5{Y Y. HFI K[P T[
SM.56 :Y}/ J:T]GL 5FK/GF ;]1D EFJMG[ ;DHJF ,FU[ K[P UFIDF\ HAZN:T
EFJ  s;d5|[QF6f  GM  U]6  CMI K[P  H[  T[  5MTFGL  ;[JF  ìNIYL SZJFJF/F
p5Z :YFGF\TZLT SZL N[ K[P VG[ T[ ;FWS 5|S'lTGL TZO ;'lQ8G[ jIST SZJFGL
5FK/GF ;]1D EFJMG[ ;DHJFGL 1FDTFYL ;\5gG Y. HFI K[P VG[ HIFZ[ T[
5FKM VFJLG[ U]~GL 5F;[ HFI K[P VG[ T[DGF JFSIGF p5N[XGM DD" UFI DFTFGL
S'5FYL TtSF/ ;DÒ HFI K[4 7FGL AGL HFI K[P

  
S   HM CJF. lS<,F AGFJJF CMI TM DM8FDF\ DM8F AGFJJFP DGGF\ ,F0}
OM0JF TM 56 DM8FDF\ DM8F OM0JFP CJF. S<5GFVMDF\ 56 X]\ S\H];L SZJLP

  

S   ;FDFgI ,MSM :DXFGDF\ ZC[JFJF/FG[ V3MZL4 S5Fl,S SC[ K[P VG[ BAZ
GCL S[8,Lv S[8,L EIFGS S<5GFVM SZ[ K[P VG[ EIELT YIF SZ[ K[P SF\.
SC[JFTF ;FWS S5F,GL BM5ZL ,.G[ OIF" SZ[ K[P T[DF\ H EMHG JU[Z[ SZ[ K[P
VG[ 5MTFG[ S5Fl,S SC[ K[P CJ[ VF lJQFIDF\ IMUL X]\ SC[ K[ V[ lR\TG SZLV[ P

 :DXFG ;]QF]dGF GF0LGM ;FDFGFYL" XaN K[P V[8,[ H[ ;FWSGL ;]QF]dGF B],L U.
K[4 VYJF HFU'T Y. U. K[4 T[ ;]QF]dGFDF\ l:YT CMJFGF SFZ6[ :DXFGDF\ lGJF;
SZGFZ SC[JFX[ VG[ H[ 56 ;FWSGL ÒE B[RZL D]ãFDF\   S5F, S]CZDF\ 5|J[X
SZLG[ S5F, VG[ ÒjCF sÒEf GF ;\IMUYL pt5gG YGFZF Z;MGM :JFN ,.
ZCIM K[P T[ S5Fl,S SC[JFX[ V[8,[ S[ B[RZL D]N=F l;â SZ[,F VG[ ;]QF]dGF G[
R{TgI SZL ,[GFZF IMUL H ;FRF VYM"DF\ V3MZL SCL XSFI K[P

SC[JFI K[ S[ V3MZL4 VFtDFVMG[ l;â SZ[ K[P T[GM JF:TlJS VY" V[ H K[ S[ VF
l:YlTG[ 5|F%T SZ[,F IMUL 5MTFGL VFtDFG[ HF6L ,[ K[P VG[ VFtD7FG Y. UIF
5KL T[G[ ;]1D HUTGF ZC:I 56 5MTFGL VFtDFGF DFwIDYL 7FT Y. HFI K[P

  
S   HFU'T ;]QF]dGFDF\ H[ 5|F6 CMI K[ T[G[ VF+[I SC[JFI K[P H[ 56 ;FWSGM
;\A\W ;]QF]dGF DF\ l:YT VF+[I 5|F6 ;FY[ AGL XSIM K[ T[ H IMUL DCFU]~
NTF+[IGL S'5F 5|F%T SZJFGL VFXF SZL XS[ K[P

  
S   VF56L ;FD[ VtIFZ ;]WL H[ SF\. AgI] T[ SIFZ[I 56 V[DG]\ V[D ;FD[ GYL
VFJL XSI]\ SFZ6S[ H[G[ VF56[ .lTCF; SCLV[ KLV[ T[ TtSF,LG ;tTF~- jIlSTG[
V[S ;LDF ;]WL DlCDFD\l0T SZJFGF l;JFI ALH]\ SF\. GYL CMT]P HM .lTCF;G[
VF56[ SM. 5}J"U|C JUZ V[DG[ V[D HM. XSTF CMT TM SNFR VF56[ T[GL ;FY[
5MTFGM SM. ;\A\W CMJFG]\ ;CG G SZL XSIF CMTP                              

S GZl;\C ovGZl;\C ovGZl;\C ovGZl;\C ovGZl;\C ov HIFZ[ SM. GZ 5MTFGF VlH"T 5]~QFFY"GL 5|BZTFYL lN%TLDFG
Y. HTM CMI4 l;\CGL ;DFG T[H:JL Y. HTM CMI VG[ SZL GFB[ K[ ;\CFZ
5MTFGFDF\ K]5FI[,L ;D:T l;lDTTFGM4 5MTFGF AWF N]U]"6MG[4 HF6[ SZLG[ T[GM
;\CFZ ZFBL 5MTFGF H XZLZDF\ T[G[4 tIFZ[ T[ JLZMDF\ JLZ G'l;\C SC[JFI K[P
T[DG[ DFZJFGL 5|[Z6F 56 T[DGF H XZLZDF\ K]5FI[,L ;FltJS A]lâ H4 H[ ;D:T
N]U]"6MGL ;FY[ ZCLG[ GZ G[ l;CGL ;DFG 5]~QFFY"  DF8[ 5|[ZLT SZ[ K[4 5|C,FN T[GM
H 5|TLS K[P                                                                                 
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CMl,SF NCG ov CMl,SF NCG ov CMl,SF NCG ov CMl,SF NCG ov CMl,SF NCG ov CM,LSF VF :Y}/ XZLZGL 5|lTS K[4 V[ XZLZ H[GF BM/FDF\
lJZF8 R[TGF~5L 5|C,FN ZD[ K[P VG[ XZLZ 5MTFGL Z1FF DF8[ Tt5Z CMJF KTF\
RLTFGL VFUDF\ HIFZ[ ;/UL HFI K[P T[GF ;/UL sA/Lf UIF 5KL H T[ lNjI
R[TGF XFZLlZS ;\A\WMYL D]ST Y. HFI K[ VG[ AR[,F V,\SFlZS N]U]"6MG[ GQ8
SZJF DF8[ OZL B]N EUJFG G'l;\C ~5 WFZ6 SZL T[GL ;CFITF SZ[ K[P

          

UMJW"G WFZ6 ovUMJW"G WFZ6 ovUMJW"G WFZ6 ovUMJW"G WFZ6 ovUMJW"G WFZ6 ov zL S'Q6 äFZF UFIM VG[ A'HJF;LVMG[ DF8[ UMJW"G 5J"TG[
WFZ6 SZJFG[ IMUL VF ZLT[ ;DH[ K[P

UF{ XaNGM VY" K[ ÒE v JW"GYL TFt5I" K[  T[G[ ,\AFJJL VG[ V[S
VF\U/LYL T[G[ WFZ6 SZJFG]\ TFt5I" K[ S[ X~VFTDF\ V[S VF\U/LGL DNNYL
ÒEG[ S5F, S]CZDF\ 5|J[X SZFJLG[ B[RZL D]N=FDF\ l:YT SZL T[G[ WFZ6 SZJL
V[YL ;D:T .gãLVMDF\ 5]~QF ~5 DG äFZF XZLZ ~5L J|HDF\ l:YT .lgãI ~5L
UFIM VG[ ìNI:Y JF;]N[JGF ;BF ;D:T EFJ4  R[TGFGF lJlEgG V\U4 ;JM"TD
V\U UM5LVM H[ UFI ~5L .gãLIMGL Z1FF DF8[ C\D[XF Tt5Z ZC[ K[P HIFZ[ .gã~5L
DG  äFZF  UFIM  VG[ A'HJF;LVMG[ l50LT SZJF DF8[ lJQFI~5L 5|,ISFZL
JFN/MGF DFwIDYL JF;GFVMGL EIFGS JQFF" YFI K[4 H[ JQFF"GL WFZFDF\ ;D:T
UFIM VG[ A'HJF;L GQ8 YJFGL ;LDF ;]WL 5CM\RL HFI K[ tIFZ[ ìNIDF\ l:YT
JF;]N[JGL S'5FYL ;FWS 5MTFGL ÒEG[ ,\AFJLG[ VYF"T4 UMJW"G SZL 5C[,L
JFZ V[S VF\U/LGL DNNYL ÒEG[ B[\RZL D]ãFDF\ l:YT SZL JF;]N[JGL S'5FYL
IMUDF\ l:YT Y. HFI K[P tIFZ[ T[ ;D:T .gãLVMDF\ 5]~QF~5 .gã DG äFZF
5|[lZT lJQFI JF;GFVMGL EIFGS JQFF"YL ;]Zl1FT Y. HFI K[ VG[ ,UFTFZ ;FT
lNJ;vZFT VF l:YlTDF\ l:YT Y.G[ JF;]N[JG[ T[DGL H S'5FYL TtJYL HF6LG[
XFgT Y. HFI K[P                                                                      

J'H ovJ'H ovJ'H ovJ'H ovJ'H ov H[ ;TT UlTXL, K[4 T[G[ J'H SC[JFI K[P YM0M 56 lJRFZ SZJFYL VF
JFT ;Z/TFYL ;DHFI K[ S[ lJZF8 Dl:TQSGL ;TT UTLlX, R[TGF H J|H K[P
T[ R[TGF HIFZ[ 5MTFGF jISTSTF" EUJFG JF;]N[J ;FY[ V[SFSFZ Y. XS[ K[P
tIFZ[ EUJFG JF;]N[JGF ;FlGwIYL WgI YGFZL R[TGFGM VFWFZ ;]:J~5 VF
XZLZ 5lJ+ Y. HFI K[P lGZ\TZ UlTXL, R[TGFGF VFWFZ ;]:J~5 VF XZLZ
EUJFG JF;]N[JGF ;FlGwIYL WgI Y. HFI K[P WgI K[P J'H~5 T[ DFGJ Dl:TQS
H[ VF ZHDF\ ZHG]\ DCtJ ;DÒG[ T[DF\ VMT5|MT Y.G[ EUJFG JF;]N[JG[ 5|tI1F
SZL XS[ K[ VG[ WgI K[ J'HJF;L sR[TGFGF DFwIDYL jIST YGFZF ;D:T EFJf

H[ VF ZHDF\ 5MT[ JF;]N[JGF\  ;BF Y.G[ lÊ0F s,L,Ff SZ[ K[ WgI K[ J|HGL UM5L
sJF;]N[JG[ ;Dl5"T R[TGFGF ;JM"TD EFJ TZOf WgI K[4 J|HZH H[ JF;]N[JGF
;FlGwIYL 5lJ+TD Y. U.P

  
UMS]/ ovUMS]/ ovUMS]/ ovUMS]/ ovUMS]/ ov 5'yJL p5Z 5F5 HIFZ[ B]A JWL UIF VG[ 5F5GF EFZYL HIFZ[
5'yJL EFZFÊF\T Y. U. tIFZ[ ;D:T N[JTFV[ EUJFG lJQ6]GL 5F;[ H.G[ 5|FY"GF
SZLP 5'yJL DFTF 5MT[ 56 UFIGF ~5DF\ EUJFGGL 5F;[ 5CM\rIF VG[ EUJFGG[
5|FY"GF SZL cTD[ VDFZL Z1FF SZMc N[JTFVMG]\ jIFS]/ Y. HJFG]\ SFZ6 V[ CT] S[
N[JTFVMG]\ Vl:TtJ DFGJ äFZF SZJFDF\ VFJTF  I7 lJU[Z[ p5Z CT]P AWF
lCgN] HF6[ K[ S[ H[8,F 56 N[JTFVM s.`JZf GF lGDLT[ 5]HF VR"GF SZJFDF\
VFJ[ K[ T[DF\ UF{D}+ H p5IMUDF\ ,[JFDF\ VFJ[ K[P UF{D}+ H V[ DFwID K[ H[GF
äFZF :Y}/ HUTDF\ VluGGF D]BDF\ N[JFDF\ VFJTL ;D:T VFC]lTVM VG[ ClJ
;]1D ,MSDF\ lGJF;L N[JTF VG[ l5T'U6 U|C6 SZL XS[ K[P VF H V[ SFZ6 K[ S[
HIFZ[ EUJFG lJQ6]V[ JF;]N[JGF A[ 5]+M S'Q6 VG[ A,ZFDGF ~5DF\ VJTFZ
,LWM CTMP tIFZ[ V[JL l:YlT CTL H[GF SFZ6[ T[DG]\ 5|FZ\lES ÒJG UF{J\XGL
J'lwW VG[ T[DGL Z1FFDF\ jITLT YI]P VG[ UFIMGF S]/GL J'lwWG[ DF8[ T[D6[
V[8,F VlWS 5|[DYL 5lZzD SIM" S[ VF56[ VFH[ 56 T[DG[ UM5F,GF ~5DF\ IFN
SZLV[ KLV[P

  
S    ,MSM SF\ TM E]TSF/GL UlZDFG]\ J6"G SZJFDF\ ;DI jITLT SZ[ K[P VYJF
ElJQIGL S<5GFVM SZJFDF\P JT"DFGGF 1F6G[ ÒJL ,[JFGL 1FDTF AC] VMKF
,MSMDF\ CMI K[P                                                                           

S   ,F,R VF56G[ XlST VF5[ K[4 RFC[,L J:T]G[ 5S0L ZFBJFGLP

  
S   EFJ]STF CMJL V[ V[S DM8M U]6 K[P 5Z\T] VlGI\l+T EFJ]STFYL DM8M
N]U]"6 ALHM SM. GYLP

S   lH\NUL X]\ K[ m H[D ;DIGM V[S 5Z5M8M ;DIGL WFZFDF\ H JC[TM CMIP

  
S   5|lTQ9FDF\ 5|lTlQ9T Y. UIF 5KL jIlST DFGvV5DFGYL p5Z p9L HFI

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $#



K[P ;FRL 5|lTQ9F 5|F%T SZL ,[GFZ jIlSTG]\ SNFR SM. V5DFG 56 SZ[ TM V5DFG
SZJFJF/F H 5MTFG[ V5DFlGT SZ[ K[P

  
S   H[ 1F6[ jIlSTG]\ 5|lTQ9F 5|F%T SZJFGF 5|lT VFSQF"6 ;\5]6" ZLT[ ;DF%T Y.
HFI K[4 T[ 1F6YL T[G]\ 5|lTQ9F 5MT[ 5MTFGL ;\5}6"TFGL ;FY[ JZ6 SZ[ K[P

  
S   DF+ ÒJLSM5FH"G G[ SD" ;DHGFZF SD"RFZL AGLG[ ÒJG jITLT SZ[ K[P
VG[ A|ïG[ HF6JF DF8[ 5|IF; SZGFZF A|ïRFZL AGLG[P

  
S   H[ ;DI[ jIlST 5MTFG[ ;FZL ZLT[ ;DHJF ,FU[ K[P tIFZ[ T[ ALHFGL ;DHJFGL
1FDTFYL ;\5gG CMI K[P ALHFGF DFwIDYL jIlST 5MTFG[ H ;DHJFGF DFU"
p5Z VFU/ JW[ K[P

  
S   VlEjIlSTVMGF DFwIDYL HF6[ jIlST 5MTFGF 5NlRgC KM0L HFI K[P

  
S   DCFGTF 5MTFGL ;LDFVM  TM0LG[ VFU/ JWJFG]\ 5lZ6FD K[P H[G[ ;DFHGF
ALHF jIlST4 HM.G[ cDCFtDFc XaNDF\ l;lDT SZL N[ K[P

  
S   ALHFGF NLW[,F V,\SFlZS lJX[QF6 5MTFGL ;LDFVM TM0LG[ VFU/ JWGFZF
SM.56 jIlSTGF jIlSTtJG[ l;lDT SZJFG]\ ;J"z[Q9 DFwID K[P              

S   ;LDFVMDF\ l;lDT ZCLG[ jIlST 5MTFGL ;LDFVM DF8[ V[8,M VeI:T Y.
HFI K[ S[ ;LDFVM T[G[ ;LDFVM H[JL GYL ,FUTL VG[ T[ Vl;DLT YJFGL S<5GFYL
56 EIELT Y. HFI K[P ;LDFVMG[ TM0LG[ VFU/ JWJFGL DCtJFSF\1FFVMGF
D}/DF\ SIF\S V[S 5|A/ ;FCl;S jIlSTtJ K]5FI[,] CMI K[P

  
S   X~VFTDF\ 5MTFGL ;LDFVM TM0LG[ 5FZ SZL ,[JF DF8[ DCtJFSF\1FL jIlST
V[S V[S SZLG[ 5MTFGL ;LDFVMYL 5ZLlRT YFI K[P VG[ T[G[ 5FZ SZLG[ DM8FDF\
DM8L ;LDFVMYL 5ZLlRT YFI K[4 ,UEU V[JL H ZLT[ H[D l1FlTHG[ :5X"
SZJFGF 5|IF;DF\ 5|IF; SZGFZ VFU/G[ VFU/ JWTF HFI K[P

  

S   V[ JFTYL SM. OS" GYL 50TM S[ VF56[ lH\NULDF\ X]\vX]\ ;CG SI]"4 5MTFGF
ÒJGGM ;FRM Z:TM 5;\N SZTF VF\;]4 9MSZ s9[;f VG[ ;]BGF E|DP AW] TM
;DF%T Y. HFI K[4 lJGF SM. lRgCGF VG[ T[ jIlST H[ 5MTFG]\ ìNI 9,JLG[
ZFBL N[ K[4 SFU/GF\ SM. 5gGF p5Z4 ÒJG IF+FGF N]U"D 5Y 5ZP ;DÒ ,M S[
T[G]\ 5NlRgC KM0LG[ HJ]\ lGl`RT K[P ÒJGGL ;FY"STF 5NlRgC KM0JFDF\ H
SIF\S lGlCT K[ SNFRP

  
S   ÒJGDF\ ;O/ G Y. XSJFGL 5L0F 36F jIlSTVMG[ ÒJGYL lGZFX SZL
N[ K[P 5Z\T] T[D6[ ;DHJ]\ HM.V[ S[ E,[ T[VM H[ SZJF RFCTF CTF T[DF\ ;O/ G
Y. XSIFP 5Z\T] V;O/ YJFDF\ ;O/TFV[ ;\5]6" ZLT[ T[DG]\ JZ6 SI]"P T[VM
ÒJGDF\ VG[S 5|SFZGL V;O/TFVMG[ 5|F%T SZJFDF\ ;\5}6" ZLT[ ;O/ YIFP

  
S   H[VM V7FGGF\ V\WFZFDF\ 50IF ZC[JF DF8[ 8[JFI H.G[ T[DF\ H 5MTFG[
;]BL ;DH[ K[ T[VM 7FGGF 5|SFXGL 5|BZTFYL EIELT Y. T[G[ ;CG GYL SZL
XSTFP

  
S   3ZGL ;]Z1FFGM E|D TM0LG[ ACFZ VFJGFZ jIlST H ÒJGDF\ 5|A/
VFtDlJ`JF; VlH"T SZL XS[ K[P H[JL ZLT[ V[S 51FL 5MTFGF HgDNFTFVMGM
DF/M KM0L HIFZ[ B]<,F VFSFXDF\ p0[ K[ tIFZ[ T[G[ 5MTFGL 5F\BMGF ;FDyI" p5Z
lJ`JF;  pt5gG YFI K[ VG[ VF EZM;M H T[GF T[ VFtDlJ`JF;GL VFWFZlX,F
AGL HFI K[P H[ T[G[ SC[ K[ S[ T[ VF lJZF8 VFSFXDF\ H[D RFC[ T[D p0JF DF8[
:JT\+ K[P HM S[ VG\T VFSFXDF\ 5MTFGL ;LDFVMG[ HF6JFGM 5|IF; SZTL
JBT[ T[G[ 5MTFGF KM0[,F T[ DF/FGL ;]BN pQDF 5MTFGL TZO B[\R[ TM K[ HP 56
HIFZ[ T[ 5MT[ H 5MTFG[ VG\TG[ :5X" SZJFGL R]GMTL VF5L R]SIM CMI K[4 tIFZ[
T[G[ DF8[ êR[4 JWFZ[ êR[4 h05YL VG[ JWFZ[ h05YL p0J] V[ H X[QF ZC[ K[P

  
S   H[D6[ ÒJGDF\ 5MTFGF ;FDyI"G[ HF6JFGL R]GMTL :JLSFlZ K[P T[VM VF
R]GMTL GM ;FDGM SZLG[ KM0L HFI K[4  ;DIGL Z[TL p5Z 5MTFGF 5NlRCGP
5MTFGF ÒJGG[ 5]Z[5]Z] ÒJLG[ OZL SIFZ[I T[VM VCL\IF GYL CMTF4 56 CMI K[
SIF\S ALH[P VG[ 5FKF  J/LG[ H]V[ K[ SIFZ[S  5FK/4 tIFZ[ SNFR T[VM H]V[ K[

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $5YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $5



S[ N]lGIFDF\ KM0[,F 5NlRCGMG[ HM.G[4 H[ T[VM ;DIGL WFZFDF\ SIF\S KM0L UIF
CTF ÒJG ÒJTL JBT[4 VJFS Y. ZCL K[ VG[ S<5GF SZL ZCL K[ T[ 5NlRCG
KM0LG[ HJFJF/FG[ H[ CJ[ ;FD[ TM GYL 56 KTF\ IFN SIF" SZ[ K[P T[GFYL H[ T[VM
5FK/ KM0L UIF CTFP

  
S   lJQF5FG SIF" 5KL H VD'TG]\ DCtJ ;DHFI K[P

  
S   Z:TF SIFZ[I 5MTFGF p5Z RF,GFZG[ A[NZSFZ GYL  YJF  N[TFP  H[JM SM.
RF,JFJF/M lJRFZMDF\ BMJFJF ,FU[ K[P TZT H V[S 9[; T[G[ OZL Z:TFGL TZO
;TS"TFYL RF,JF DF8[ ;FJWFG SZL N[ K[P

  
S   JT"DFGGM lJ:TFZ H ElJQI K[P

  
S   SM.56 X]ÊF6] 5MTFGF pt5gGSTF"G[ GYL HM. XSTF4 tIF\ ;]WL S[ HIF\ ;]WL
T[ SM. :+L VYJF DFTFGF ZHGM ;CFZM ,.G[ XZ6STF" GF :J~5G[ 5|F%T GYL
SZL ,[TM4 VYF"T UE"DF\ HgD ,LWF 5KL H T[ DFTF äFZF V[ HF6L XS[ K[ S[ VFH
T[GF l5TF K[4 VF H ZLT[ SNFR .`JZG]\ 7FG YT] CX[P

  
S   SM.S[ 5}KI] S[ 5]~QFG[ :+LGF 5|tI[ VFSQF"6 XF DF8[ CMI K[ m 5]~QF G[ :+LGF
5|tI[ VFSQF"6GM VFWFZ V[S X]ÊF6]G]\ 5MTFGF Vl:TtJG[ ARFJJF DF8[ l0dAGL
TZO NM0JFGM K[P l0dAGL TZO A[R[GL YL NM0TL JBT[ SIF\S T[G[ VF 7FG YFI K[
S[ T[GF Vl:TtJG[ VFWFZ V[S :+L H VF5L XS[ K[P l0dAGF D/TF H T[ XFgT
Y. HFI K[ VG[ lJSF;GF VFU/GF RZ6G]\ lGDF"6 DFTF äFZF Y. HFI K[P VF
H 5]~QFGF :+L[ 5|tI[GF VFSQF"6GM VFWFZ K[P SFZ6S[ :+LGF DFwIDYL T[GF
Vl:TtJGL lGZ\TZTF sVYF"T 5Z\5ZFf 5'yJL p5Z CIFT ZC[ K[P

  
S cc5lZJFZ DF8[ ÒJGEZ DYTM4 V[S ;FDFgI jIlST :JI\GF DF8[ SF\.

56 GYL SZL XSTMPcc

  

S   ZF6 slJWJFf VG[ 5]ZF6DF\ V[ H ;DFGTF K[ S[ AgG[GF GFIS ;FD[ GYL4
DF+ SYFVM X[QF ZCL U. K[P

  
S H[JL ZLT[ DF:TZGL 5tGLG[ DF:TZF6L4 X[9GL 5tGLG[ X[9F6L4 0MS8ZGL

5tGLG[ 0MS8ZF6L VG[ 5\l0TGL 5tGLG[ 5\0LTF6L SCLV[ KLV[ T[JL H
ZLT[ DGGL 5tGLG[ DGL (Money) SC[JFI K[ H[G[ HM.G[ DG 5|;gG
Y. HFI K[P

  
S SIFZ[S SIFZ[S ÒJGGM V[S 1F6 XTFaNLVMYL 56 JWFZ[ DCtJ5}6" AGL

HFI K[P

  
S ALHFGF VG]DMNG 5Z 8S[,L VM/BF6G[ V:TLtJ SC[JFI K[4 H[JL ZLT[

DFZF DFTFvl5TF4 C]\ T[GM 5]+4 T[GM EF.4 AC[G4 5lT4 5tGL JU[Z[
VYJF C]\ .`JZGL V[S ZRGF JU[Z[P H[G[ 5MTFGL VM/B DF8[ ALHFGF
VG]DMNGGL VFJxISTF GYL4  T[ H :JT\+ K[ VYJF D]ST K[ VYJF
l;â K[P

  
S SM.56 ;tIG[ lJäTFGF DFwIDYL ;DHFJJFJF/F VYJF ;DHJFJF/F

;tIYL N}Z YTF RF<IF HFI K[P ;tI UF{6 AGL HFI K[ VG[ lJäTF5}6"
XaN 5|WFG Y. HFI K[P                                                       

S  C]\ WgIJFN VF5\] K]\ T[ AWF ;\S8M4 D]xS[,LVM4 N]oBMG[ H[DG[ SFZ6[ C]\

         5MTFGF U]Z] VG[ .`JZG[ IFN SZL XSIMP                                    

S  ZLxT[ JM GF;}Z CMT[ C{{4 HM ÒJGEZ ZL:T[ ZCT[ C{P sGF;}Zv;0FG]\ KLãf

        sZL:T[v85SJ]\f                                                                   

S    ßIF\ ;]WL SM.G]\ ÒJG WFZNFZ GYL YT]\ tIF\ ;]WL T[ ÒJGDF\ ;]WFZ6FGM
         VG]EJ SZL XSTM GYLP                                                      
S SM.56 ;tI A]lâGL ;LDFG[ V\TU"T CMI4 V[ VFJxIS GYLP

  

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $*



 S H[ ÒJGDF\ lGIDG]\ 5F,G GYL SZL XSTF T[G[ ID GF äFZF lGIlDT
SZJFDF\ VFJ[ K[P                                                                

S DFG; äFZF :JI\G[ VlEjIST SZJFGL XlSTG[ lJRFZ SC[JFI K[P

  
S HIF\ ;]WL SM. jIlST XZLZGL ;LDFVMDF\ ;LlDT K[ tIF\ ;]WL T[ DF+

E]TSF/DF\ H ÒJL ZCIM K[P JT"DFGGM VG]EJ SZJF DF8[ XZLZGL
;LDFVMYL 5Z sV,Uf YJ\] H 50[ K[P JT"DFG VG]EJ SZLG[ jIlST
5MTFG]\ ElJQI 5;\N SZJFGL :JT\+TF 56 VlH"T SZ[ K[P

  
S HIF\ 56 lJ`JF; K[ tIF\ GÒSDF\ H lJ`JF;3FT 56 DF{H}N K[P

  
S U|CMGF 5|EFJDF\ H[ l:YT K[ T[ H U|C:Y K[P

  
S ,MSM SC[ K[ S[ NLJF GLR[ V\WFZ] CMI K[ VYF"T TDFZ[ HIF\ 5|SFXGL

VFJxISTF CMI tIF\YL N}Z NLJM ÝU8FJJM HM.V[P

  
S VF56L ;F{YL DM8L E], VYJF SDL V[ H K[ S[ VF56[ E}TSF/GL

:D'lTVMG[ VFWFZ[ SM. GJF VG]EJ VYJF 7FG TM/JFGM 5|IF; SZLV[
KLV[ VG[ GJLG ;tIG[ HM. E|lDT Y. H.V[ KLV[P

  
S DFZF lJRFZYL V[S ;FZF jIlSTGL VM/BF6 V[ H K[ S[ T[GF lD+ VG[

GMSZ AC] H]GF CMIP

  
S WD"4 VY"4 SFD VG[ DM1F V[ RFZ 5ËQFFY" VF56F 7FGLVMV[ SæF K[

HIF\ 56 V[DG]\ J6"G D/[ K[4 VFH ÊDDF\ SC[JFDF\ VFJ[ K[P ,F\AF
;DIYL V[DG]\ J6"G SZJFDF\ VFJL Zæ\] K[P VG[ V,U V,U jIFbIFVM
56 VF5JFDF\ VFJL K[P VFW]lGS ;\NE"DF\ HM T[DG[ SC[J]\ CMI TM VF H
SC[J\] 5IF"%T K[ S[ WD"GM VY" K[ WFZ6 SZJ]\ VYF"TŸ Carrier. VF ;DÒ
,.V[ TM VFU/GF 5]ËQFFY" VF;FGLYL ;DÒ XSFI K[ S[ HM jIlST
5MTFGF Carrier V[8,[ S[ WD"G]\ 5F,G SZX[ TM T[GL 5F;[ VY"GL s5{;FGLf
SM. SDL GCL\ ZC[P VY" s5{;Ff 5IF"%T CMJFYL SFDGFVMGL 5}lT" ;]lGl`RT

Y. HX[P SFDGFVM 5}ZL Y. HJFYL VY"GL .rKFVM ;DF%T Y. DM1FGL
l:YlT AGJF ,FUX[P VF H RFZ 5]ËQFFY" K[ H[GM VF56[ VFW]lGS ;\NE"DF\
VY" ;DHJM HM.V[P

  

S  ;]1D H :Y}/G]\ lGI\+6 SZ[ K[P VF ;DHJF DF8[ :JI\G] pNFCZ6 5IF"%T
K[4 VF56M 5MTFGM VFtDF 56 ;]1D HUTDF\YL VFJLG[ H VF56F :Y}/
XZLZG]\ lGI\+6 SZ[ K[P

  

S X]â lJRFZ V[8,L DCFG XlST K[ S[ V1FZ K[ T[ H T[G[ jIST SZL XS[ K[
VYJF SCLV[ S[ H[ V1FZ K[ T[ H X]â lJRFZG[ WFZ6 SZGFZ K[P

  

S IFN ZFBM 5|SFXG[  WFZ6  SZJFJF/\]4  JCG  SZJFJF/\\]4  pt5gG
SZJFJF/\] DCFG TtJ V\WSFZ H K[P 5|SFXG[ YM0M ;DÒ XSFIM K[ 5Z\T]
V\WSFZGF lJQFIDF\ IMULVM l;JFI SIF\I 56 HF6SFZL p5,aW GYLP
lJ7FG 56 T[G[ ;DHFJL XSI]\ GYLP

  

S TF6 ;DF%T Y. UIF 5KL ÒJGDF\ ;FCÒSTF pt5gG YFI K[P

  

S zL CG]DFGÒ JFI]5]+ K[ VYJF SCLV[ S[ JFI]TtJGF ;JM"tTD ;FZ K[4
JFI] H[ lGZFSFZ K[ VG[ T[GM ;JM"tTD ;FZ T[GFYL 56 VlWS ;]1D K[ T[
X}gIGF VF56[ NX"G SZL XSLV[4 VG]EJ SZL XSLV[4 V[GF H 5|TLS
~5DF\ CG]DFGÒG[ l;\N]ZGM ,[5 R0FJJFDF\ VFJ[ K[P

  

S 5ZL1FF C\D[XF 5lJ+TFGL YFI K[P V5lJ+TFV[ SIFZ[I SM. 5ZL1FF GYL
NLWLP

  

S VFtD7FGGM Z:TM v DGYL A]lâG[ lGI\l+T SZLG[ lRtTGL J'l¿VMGM

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5_YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $)YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q $)



lGU|C SZLV[ TM VC\SFZG]\ 7FG 5|F%T YX[P

  

S tIFU tIF\ ;]WL 3l8T GYL YTM4 HIF\ ;]WL S[ tIFU[,] H[ 56 K[ T[ TDFZL
S<5GFDF\ DF{H]N CMI4 S<5GFDF\YL ACFZ Y. UIF 5KL tIFU[,] H[ K[ V[
H tIFU K[P

  

S 3056 VFJ[ K[ H]JFGLG]\ ~5 ,.G[ AF/56G[ RMZJFP

  

S H[GL lGIT 9LS K[ T[GL lGITL 56 9LS K[P

  

S lJJFC V[S DCtJ5}6" SFI" K[ S[ HM 5lTv5tGL V[SALHFGL ;FY[ 5}ZF
;dDFG ;FY[ ÒJG jITLT SZL XS[4 TM 5KL lJX[QF ~5YL JFCvJFC
VgIM åFZF VG[ :JI\ äFZF 56 SZJFDF\ VFJ[ K[P VlWS ;DI lJTFjIF
5KL 5lTv5tGLGL l:YlT V[JL AGL HFI K[ S[ VFD 56 JFCvJFC K[
VG[ T[D 56 JFCvJFC K[P

  

S K}5M h\hFJFT HIFZ[ 5|U8 YFI K[ ÒJGDF\4 tIFZ[ T[G[ hU0M SC[JFI K[P

  

S H[GFDF\ H[8,L ;DH CMI K[ T[8,L H T[ ÒJGDF\ VFJGFZL 5lZl:YlTVMG[
;DÒG[ T[DGL ;FY[ ;DH}TL SZL ,[ K[ VYJF 5lZl:YlT VG];FZ
5lZl:YlTG[ ;DÒ4 -/L HJFG[ H ;DH}TL SCLX\]P

  

S V[S ;DI CTM HIFZ[ ;HHG jIlST p5JF; SZTF CTFP JT"DFGDF\ TM
VlWSF\X jIlST ALHFGM p5CF;  sDxSZLf SZTF H HMJF D/[ K[P
p5JF;YL p5CF; ;]WL VF56[ 5CM\RL R]SIF KLV[P

  

S CD6F SM.S[ 5}KI]\ S[ D'tI]GF ;DI[ S[J\] ,FU[ K[ m D'tI]GF ;DIGL VG]E}lTG[

B]AH ;LWF ;FNF -\UYL ;DÒ XSFI K[ S[ XZLZDF\YL HIFZ[ 56 SM.
J:T] ACFZ GLS/[ K[ tIFZ[ XZLZG[ B]A VFZFD VG[ ;]B 5|F%T YFI K[P
VFGFYL ;CH ZLT[ ;DÒ XSFI K[ S[ ÒJFtDFGF XZLZDF\YL ACFZ GLS/
JFYL sJBT[f 56 S[8,] ;]B 5|F%T YT]\ CX[ ¦ H[JL ZLT[ CHFZM VMUM"HD
(Orgasm) V[S ;FY[ Y. ZæF CMIP                                        

S Work for money and be sure that money works for you.

  
S 5lZJFZv HIF\ 5|tI[S JFZ s;MD4 D\U/f V[S ALHF 5Z JFZ 5Z JFZ

Y. ZæF CMI VG[ C\D[XF war sI]âf GL l:YlT AGTL ZC[ V[JF :YFG
VG[ 5|tIMULGF ;D}CG[ 5lZJFZ SC[JFI K[P

  

S VFJTL SF,[ V\SLT YJFG]\ K[ H[DG[ .lTCF;GF 5gGF 5Z T[DG[ H VFH[
SC[JFDF\ VFJ[ K[ ccS,\SLTccP

  

S H[D6[ ÒJGDF\ 36] AW] EMUJL ,LW] K[ T[ H EUT AGJFGL lNXFDF\
VFU/ JW[ K[P

  

S S[X lJCLG ÒJG Cash sD}0LflJCLG ÒJGYL z[Q9 K[P

  

S ;F\H[ S}TZFVM ;FY[ OZTL JBT[ SM. S[ wIFG NMI"\] S[ S}TZFVM HDLG AC]
;}\W[ K[P T[6[ jI\UFtDS ZLT[ 5}KI]\ S[ U]ËÒ4 VF S}TZ] X\] XMWL ZCI]\ K[ m
HJFA D?IM v VF 5MTFG\]  S}TZF56\] XMWL Zæ]\ K[ 56 lARFZ]\ GYL
HF6T\] S[ S}TZF56]\ T[G[ D/X[ GCL\ SFZ6 S[ DF6;MV[ 5C[,[YL H S}TZF56]\
RMZL G[ 5MT5MTFGF ìNIDF\ K]5FJL ,LW]\ K[P V[8,F DF8[ H VFH SF,
S}TZFVMDF\ DF6;F. VG[ DF6;MDF\ S}TZF56\] D/J]\ ;FDFgI JFT K[P

  

S ElJQI v H[ YFI K[ T[DF\ ÒJGGL VFC]lT ElJQI K[ H[JL ZLT[ I7GL
VFC]lT ClJQI K[P                                                              

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5ZYM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5ZYM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5ZYM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5ZYM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5ZYM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5!YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5!YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5!YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5!YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5!



S CNYL JWFZ[ lGI\+6YL V5ZFWGM HgD YFI K[P

  
S H[JL ZLT[ VFtDF XZLZDF\ ZC[JF KTF\ T[ XZLZG]\ V\U GYLP T[JL H ZLT[

VFtDFG[ HF6JF DF8[ SZJFDF\ VFJTM IMUFeIF; 56 XZLZGM p5IMU
SZJF KTF\ 56 XFZLlZS GYLP XZLZGF VG]EJYL VF VeIF;G[ TM/L
VYJF ;DÒ XSFTM GYLP

  
S VF56[ HgD ,.V[ KLV[ V[8,F DF8[ DF+ ÒJGG[ H HM.V[ KLV[ VG[

T[GM VG]EJ SZLV[ KLV[P IMUL ÒJLT ZCLG[4 ;DFWLGF DFwIDYL
D'tI]GM 56 VG]EJ SZL ,[ K[4 VG[ VFtDFG]\ 7FG 5|F%T SZL 7FGL AGL
HFI K[P 7FGL T[ H K[ H[ ÒJG VG[ D'tI] AgG[GM V[S H XZLZDF\ ZCLG[
56 VG]EJ SZL XSIM K[P

  
S ;\A\WMGL T],GF 5FS[,F OM0,F ;FY[ SZL XSFI K[ H[G[ TD[ SIFZ[I E},L

GYL XSTF VG[ T[GL ;\EF/ 56 ZFBJL H 50[ K[P E,[ 5KL T[ UD[
T[8,L 5L0F 56 S[D G VF5L ZæM CMIP

  
S S5FI[,F DFYF VG[ D0NFVM 5Z H ;FD|FHI μEF CMI K[P

  
S ÒJGGM pN[xI K[ ÒJJ]\P B]XLvB]XL ÒJJ]\4 ÒJGG[ ;DHTF\ ;DHTF\

ÒJJ]\P D'tI]GM pN[xI K[ B]XL B]XL DZJ]\4 D'tI]GM VG]EJ SZJM4 T[G[
;DHJ]\P

  

S SIF\S V[J]\ TM GYL S[ H[D AF{â WD"GF 5|RFZSMV[ VlTXI pt;FCDF\ VFJLG[
T[GM EFZT JQF"GL ACFZ 5|RFZ SIM" VG[ YM0F ;DI 5KL T[ EFZTDF\
,UEU ;DF%T Y. UIMP T[JL H ZLT[ VFH[ VF56[ HM. ZæF KLV[ S[
J{Q6J WD" VG[ lÊIF IMUGM lJX[QF 5|RFZ lJN[XMDF\ Y. ZæM K[P SNFR
VF EFZT JQF"DF\YL VF AgG[ ;\5|NFIMGF ;DF%T YJFGL X~VFT CMI m
.;F.IT 5Z 56 wIFG N.V[ TM T[GM 5|FZ\E I[~X,D VYJF VFW]lGS

;\NE"DF\ .hZFI[,DF\ YIMP VFBL N]lGIFDF\ T[GM 5|RFZ YIMP .hZFI[,DF\
.;F.ITG]\ Vl:TtJ ,UEU cGFc GL AZFAZ K[P

  

S A\UF/GF DCFG ;FWS ZFD5|;FN[ Sæ]\ K[ S[ ccUE[" HBG HMUL4 TBG 50[
E}lD4 B[,FD DF8Lcc HIFZ[ VF56[ UE"DF\ CTF tIFZ[ IMUL CTF4 HgD
YIF 5KL DF8L BFWL VYF"T UE":Y lXX] ;DFlWGF AWF ,1F6M ;lCT
l:YT ZC[ K[P ̀ JF;4 5|̀ JF; ZlCT l:YlTDF\ DF¥ GF VYJF :+LGF UE"DF\
JF; SZ[ K[P VFGFYL VG]DFG ,UFJL XSFI K[ S[ ;DFlW:Y YJFG[ DF8[
:+LGL lGS8TF s;DL5TFf VtI\T VFJxIS K[P V[8,F DF8[ AFAFÒ
DCFZFH[ ;\;FZL jIlSTVMG[ DF8[ VF ZC:IDI IMU ;FWGFG]\ lJWFG SI]"\4
H[GFYL T[VM ;CH ZLT[ H IMU ;FWGF SZL ;DFlW:Y Y. XS[P

  

S VF56M HgD E}TSF/ K[P D'tI] VF56]\ ElJQI K[ VG[ VF ÒJG JT"DFG
K[P                                                                                  

S VF56F EFJMDF\ DCFG XlST CMI K[ T[ VF56G[ AGFJL XS[ K[4 AUF0L
XS[ K[ VG[ DCFG μ\RF.VM ;]WL 5CM\RF0L XS[ K[P VYJF 5FTF/GF
μ\0F6MDF\ 5F0L XS[ K[P VF56[ ;FJWFG Y.G[ EFJMGL XlSTGM p5IMU
SZJFG]\ XLBJ]\ HM.V[P

  

S ÒJGDF\ VG[S l:YlTVM VG[ 5lZl:YlTVMG[ EMUJTFv EMUJTF jIlST
EUT AGL HFI K[P VG[ 5ZDC\; AGJF DF8[ T[G[ ;ZSFZL SFIF",IGF\
SM. SFI"G[ ,.G[ RSSZ ,UFJJF H 5IF"%T K[P

  

S C[ 5lZJFZ TF~\ H ALH\] GFD ;D:IF K[P

  

S VF56L ;FD[ VFH ;]WL H[ 56 AgI]\ T[ SIFZ[I 56 H[DG]\ T[D ;FD[ GYL
VFJL XSI]\P SFZ6S[ H[G[ VF56[ .lTCF; SCLV[ KLV[4 T[ TtSF,LG ;tTF~-
jIlSTGL V[S ;LDF ;]WL DlCDFD\0G SZJF l;JFI ALH\] SF\. GYL CMT]P

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5$YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5#YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5#



HM .lTCF;G[ VF56[ SM. 56 5}JF"U|C JUZ H[DGM T[D HM. XSTF CMT
TM SNFR VF56[ T[GL ;FY[ 5MTFGM SM. ;\A\W CMI T[ ;CG G SZL XSTP

  

S Vl:TtJ HF/JL ZFBJF DF8[ A\WG VFJxIS K[P

  

S 3Z AGFJTF AGFJTF SM6 HF6[ S[8,LI JFTM 3ZJF/FGF DGDF\ 3Z SZL
HFI K[P

  

S ;F{YL DM8L DFIF X]\ K[ v YM0F\ 5]:TSM JF\RL4 :JI\G[ 7FGL DFGL ,[J]\ T[P

  

S ;DI 50[ tIFZ[ ;]WFZ SZTF JWFZ[ pWFZ SFD VFJ[ K[P

  

S ULTFGL V[S 5\lST ccUCG SD"6F UlTcc GL VG[S 5|SFZ[ jIFbIF SZJFDF\
VFJL K[P DG[ ,FU[ K[ S[ ptTD SD" SZJFYL H[ UlT YFI K[ VYJF T[G]\
5lZ6FD H T[ 3Z[6]\ K[ H[G[ WFZ6 SZJ]\ HM.V[P DF+ T[ H XMEFG]\ SFZ6
CX[P

  

S CJF H DFIF K[4 H[ CMJF KTF\ 56 HF6[ GYL CMTLP SFZ6S[ JFI]G[ VFH
;]WL HM. GYL XSIFP lGIlDT IMUFeIF;YL `JF; 5|̀ JF;YL ZlCT
l:YlTDF\ 5CM\RLG[ H VF DFIFYL ARL XSFI K[P

  

S JF:TlJS lD+ TM UZLALDF\ H 5|F%T YFI K[P WGJFG YIF 5KL TM DM8F
EFU[ BM8F VG[ :JFYL" ,MSM H lD+ AGJFGM 5|IF; SZ[ K[P

  

S ;gG s:TaWf ZC[JF SZTF TM 5|;gG ZC[J]\ ;F~\P

  

S N]QSDM"GF D/YL EZ[,M jIlST p5F;GF SZJFGM VlWSFZL GYL AGL
XSTMP

  
S VF:TLGGF ;F5MG[ EMUJTFvEMUJTF CJ[ V;,L ;F5MYL 56 ALS

GYL ,FUTLP

  
S l:YZ UlTGL l:YZTF H JF:TlJS l:YZTF K[P DGGL l:YZTFG[ ;DHJF

DF8[ VF pNFCZ6 5IF"%T K[P l:YZTFG]\ ZC:I UlTDF\ lGlCT sK}5FI[,]\f
K[P lJX[QF UlTG[ p5,aW YI[,]\ DG H l:YZ N[BFI K[P

  
S SM. 56 jIlSTGL ;FBG]\ VG]DFG V[ JFT 5ZYL ,UFJL XSFI K[ S[ T[GF

1F[+GF S[8,F ,MSM T[G[ pWFZ N[JF DF8[ T{IFZ K[P

  
S SM. SFD G YJFYL jIlST cSFDGFc SZJFDF\ H ;DI jIlTT SZ[ K[P

  
S DF+ D0NFGL RLZOF0SZL ÒJGG[ GYL ;DÒ XSFT]P

  
S ;F;] VG[ JC]GF hU0F V[S 5|SFZYL 5}ZL N]lGIFDF\ HMJF D/[ K[P VF

hU0FGF D}/ SFZ6G[ HM ;DÒ ,.V[ TM SNFR T[GFYL ARL XSFI K[P
EFZTDF\ SC[JFI K[ cc5]+JF VFtDF ;Lcc VYF"T 5]+ VFtDF H K[ VYJF
ALHF XaNMDF\ SCLV[ TM l5TF :JI\ 5tGLGF UE"YL 5]+ ~5DF\ HgD ,[
K[ VG[ HIFZ[ T[ 5]+ DM8M Y.G[ lJJFCLT YFI K[4 T[GL DF¥GF VR[TG
DGDF\ V[S ;F{TLIF 0FC pt5gG YFI K[P VF H VR[TG DFG;GM EFJ
;F;]vJC]GF hU0FDF\ VlEjIST YFI K[P

  
S AC]DT SM.56 J:T]G[ :JLSFZL ,[ TM 56 T[ ;tI H CMI T[ VFJxIS

GYLP                                                                             

S V[S VF/;] jIlST  ACFGF  AGFJLvAGFJLG[   5MTFGF    N],"E ÒJGG[
jIY" H GF/FDF\ JCFJL N[ K[P                                               

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5&YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 55YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 55YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 55YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 55YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 55



S AZ;FGFG[ AZ;FGF V[8,F DF8[ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ H[G]\ SFD S'5F JZ;FJJFG]\
K[ T[G]\ H VF :YFG K[P

  

S HIF\ HTF H DF6;GL DF6;F. Departed slJEFÒTfY. HFI K[ T[
:YFGG[ Department SC[JFI K[P

  

S HUT ;tI K[P DFIF TM TDFZF DGDF\ K[P

  

S ;\A\WM lGEFJTFv lGEFJTF VG[ T[G[ lGEFJJFGL lR\TF SZTFvSZTF
DF6;G[ sOlZxTMf N[JN}T IFN VFJL HFI K[P

  

S HIFZ[ jIlSTG[ 5IF"%T DF+FDF\ WGGF NX"G Y. HFI K[ tIFZ[ T[G[ 5ZDFY"G]\
DCÀJ ;DHFI HFI K[P

  

S H[JL ZLT[ ZF. JUZ NF/DF\ :JFN GYL VFJTM T[JL H ZLT[ A]ZF. JUZ
,MSMG[ ÒJGDF\ VFG\N GYL VFJTMP

  

S S[8,FS 5|FRLG NFX"lGSMV[ GFZLG[ GZSG]\ äFZ SCL K[P 5Z\T] DFZF lJRFZDF\
VF GFZL GZSG]\ GCL ccGZcc G]\ VF ;\;FZDF\ VFJJFG]\ äFZ K[P

  

S :+LGF JUZ SFD GYL RF,T]\P 5KL E,[ T[ S50F\ p5Z O[ZJJFGL .:+L
CMI VYJF 3ZGLP

  

S H[ DF6;M cBZFc GYLP T[GF H ccGBZFcc ;F{YL JWFZ[ CMI K[P        

S D[\ VlWSF\X jIlSTVMG[ 5[8DF\ GlC 5Z\T] DFGl;S SAlHIFTYL 5L0FTF
HMIF K[P V[8,F H DF8[ T[DGF lJRFZMDF\ ;0M EZ[,M CMI K[P        

S ;\ULTGM JF:TlJS VFG\N TM V,UvV,U ;}ZMGL JrR[ DF{GGM VG]EJ
SZJFDF\ H K[P

S ;FDFlHS JH"GFVMGF slGQMWf NAF6DF\ VlWSF\X jIlST CtIFZF AGL
HFI K[P JH"GFVMGF R,6DF\ AWF 5MTFGF H DGG[ DFZTF ZC[ K[P

  

S WD"GL JFT SZJFJF/F WFlD"S CMI H T[ VFJxIS GYLP

  

S p5FI X]\ K[ m D}/ VFI sVFJSfGF VlTlZST p5 VFI 5|F%T SZJFGF
;FWGG[ p5FI SC[JFI K[P

  

S AHFZ EFJG]\ lR\TG SZTF SZTF S[8,FS ,MSM EFJ]S Y. HFI K[P VYJF
V[D SCLV[ S[ S[8,FS ,MSMGL EFJ]STFGM VEFJ AHFZ EFJ H CMI K[P

  

S JH"GFVM slGQMWfYL D]ST ÒJG ÒJJFGL .rKF SMGFDF\ GYL CMTL m

  

S 3056DF\ ;[SJ]\ VtI\T VFJxIS Y. HFI K[ E,[ T[ VFU ;[SJL CMI
VYJF VF\B ;[SJLP

  

S ;¿F SIF\ K[ m HIF\ ;TŸTF K[ tIF\ H ;¿F 56 K[P

  

S VFND[ (Adam) 5}KI\] S[ .`JZ ;D:IF X]\ CMI K[ m VG[ .`JZ[ T[GF
DF8[ CjJFG]\ (Eve) lGDF"6 SZL NLW]\P

  

S VFHGF HDFGFDF\ pWFZ D/[ tIFZ[ H cpâFZc YFI K[P                 

      

YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5(YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5*YM0F O}, VG[ YM0F SF\8F q 5*



S SM.56 lJQFIGF 7FGGL é\RF.VM :5X" SZJF SZTF C]\ T[GF é\0F6G[
HF6JFDF\ VlWS lJ`JF; ZFB]\ K]\P é\RF. 5ZYL 50J]\ :JFEFlJS K[P
5Z\T] ê0F6DF\ 0}ATF RF<IF HJFYL H 50IF JUZ 7FGL Y. XSFI K[P

  
S ALHFGF CFYDF\ UI[,]\ WG VG[ 5]:TSDF\ ,B[,L lJnF SIFZ[I ;DI 5Z

SFD GYL VFJTLP

  

S ;\A\W v ;DFG ~5YL 5|[DGF A\WGDF\ A\WFI[,F CMJFG[ ;\A\W SC[JFI K[P

  

S H]GL SC[JT v pDZM 5FZ SZL UI[,L UFI VG[ :+L OZL SFA]DF\ GYL
VFJTLP

  

S ;O/ YJF DF8[ 5lZzDGL VFJxISTF CMI K[4 5FlZzlDSGL GlCP

  

S H[GFDF\ ;\T],G K[ T[ H ;\T K[P

  

S CFlN"S lGS8TFGL ;FY[ XFZLlZS lGS8TF 56 HM0FI[,L K[P

  

S H[ ;Z; JF6L AM,[ K[ T[GF p5Z ;Z:JTLGL lJX[QF S'5F K[P SFZ6 S[ V[GL
JF6L  ;vZ; K[P

  

S H]GL SC[JT v HIF\ ;]WL ̀ JF; tIF\ ;]WL VF; VG[ IMULVMGM l;wWF\T K[
H[JM `JF; T[JL VF;P

  

S ÒJGDF\ ,F\AL K,\FU ,UFJJFGF 5|IF;DF\ jIlST V[ E},L HFI K[ S[

,F\AL K,F\U ,UFJJFGF 5|IF;DF\ WMTLGL ,F\U B},L HJFGL 5}ZL ;\EFJGF
ZC[ K[P

  

S ;HHG jIlST ;FSZGL H[JF CMI K[P H[G[ N}WDF\ GFBM TM 5}ZL ZLT[ T[DF\
E/L T[G[ DL9]\ SZL N[ K[ VG[ N]Q8 jIlST DFBLGL H[JF CMI K[P N}WDF\
50LG[ T[G[ BZFA SZL N[ K[P VG[ 5KL T[G[ N}WDF\YL SF-L O[\SL N[JFDF\ VFJ[
K[P                                                                                  
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S ;5GFGF VFWFZ[ HgD ,[ K[ VFXF VG[ VFXF HgD ,. ,[ TM ;DÒ <IM S[
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S When  ever blood relation are involved some anger will come.
no matter how saintly you have become.

HIF\ 56 ZST ;\A\WMGL JFT RF,X[4 YM0M ÊMW TM VFJX[ H 5KL E,[
VF5 S[8,F 56 DM8F ;\T S[D G AGL UIF CMP

  

S gIF;G[ V\U|[ÒDF\ Trust SC[JFI K[P Trust V[8,[ lJ`JF; 56 YFI K[P
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tIFUJFJF/F VFJxIS GYL S[ ;\gIF;L CMI H VYJF SCLV[ S[ H[GL 5F;[
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H 5MTFGL 5FK/ 5MTFGF 5NlRî KM0L XS[ K[P

  
S    5}6" tIFUL SM6 m H[GF 5[8DF\ Constipation sSAÒIFTf GYL4 T[ H 5}6"

tIFUL K[P

  
S    VeIF; KM0JFGM 56 SIFZ[S SIFZ[S VeIF; CMJM HM.V[P 5Z\T] lGIlDT

GCL\P

  
S      ;FRF 5|[DGM V\lTD ;\:SFZ lJJFCGF lNJ;YL X~ YFI K[P

  
S      ;\A\WMGM ;]BN UZDFJM4 VFUGF UZDFJF SZTF 36M H ;FZM K[P
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S      HIFZ[ 5lT4 5tGLGF ;D:T NFDM 5Z JR":J :YFl5T SZL ,[ tIFZ[

JF:TlJS NF\5tI ÒJGGL X~VFT YFI K[P                                

S      HIFZ[ 5tGLGM RC[ZM HM. 5lTGM ND lGS/JF ,FU[ tIFZ[ T[G[ N\5lT
SC[JFI K[P

  

S ÒJG X]\ K[ m VF56[ H[JL ZLT[ T[G[ VlEjIST SZLV[ T[ H ÒJG K[P

  

S AF/SM TM DF+ :+LGF CMI K[P 5]~QF DF8[ TM T[ V[S E], DF+ K[P

  

S H8L,TF VMU/L UIF 5KL H ;Z/TF pt5gG YFI K[P

  

S ÒJG VG[ D'tI]GF lD,GGL 1F6 ;]\NZ CMI K[P VG[ ZC:IYL EZ[,L 56P
VF ZC:IFtDSTF T[G[ JWFZ[ VFSQF"S AGFJ[ K[P

  

S ;F{\NI" :JI\DF\ VFSQF"S CMI V[ H~ZL GYL 5Z\T] HM T[DF\ ZC:IFtDSTFGM
:5X" CMI TM T[ VtI\T VFSQF"S ;F{\NI"G]\ ~5 ,. ,[ K[P

  

S ;CFG]E}lT HIFZ[ jIST Y. HFI4 TM T[ VFXLJF"NG]\ ~5 ,. ,[ K[P
VFXLJF"N HgD ,[ K[ ;CFG]E}lTYL4 S~6FYL GCL\P ;CFG]E}lT VYF"T4
;FD[JF/FG]\ N]oB TD[ TDFZF ;\5}6" Vl:TtJDF\ VG]EJ SZL XSM tIFZ[P

  

S S[8,FS ;\A\W ;FZF GCÄ  YGFZF BZHJF H[JF CMI K[ H[G[ 5;\N TM SM.
GYL SZT]\ 5Z\T] BHJF/J] 56 VFJxIS CMI K[P

  

S Z:TFGL W}/ AGJ]\4 U8ZGF SL0F AGJF SZTF\ SIF\I ;F~ K[P

  

S HMIF JUZ HM. XSLX tIFZ[ H V;,LIT HM. XSLX SFZ6S[ H[ 56
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(Reflection) DF+ K[P

  

S 3056DF\ 5|,MEGMYL ARJ]\ VF;FG K[ S9LG TM K[ 5|,MEG D/JFP

  

S ,uG :JU"DF\ GSSL YFI K[4 GZSDF\ T[G[ EMUJJF 50[ K[P

  

S N[JFl/IF YIF 5KL H 5{;FG]\ DCÀJ ;DHFI K[P

  

S ,F\AL N}ZLGL IF+FVM jIY" K[4 ;FY"S IF+F TM DF+ lN,YL lN, ;]WLGL
IF+F H K[P

  

S H[G[ YTF\ HM. AWF N\U ZCL HFI4 T[G[ N\UM SC[JFI K[P

  

S VFH SF, EF.RFZFGL 5lZEFQFF V[ H ZCL U. K[ S[ EF.G[ RFZM s3F;f
;DÒ BF. HJMP

  

S 5YG]\ DCÀJ VG[ p5IMULTF T[GF 5Z RF,JFJF/F 5lYS VG[ 5lYSGF
,1I 5Z lGE"Z SZ[ K[P

  
S 7FGL SM6 m H[ HF6[ K[ S[ T[ X]\ GYL HF6TMP V7FGL SM6 m H[ V[ 56

GYL HF6TM S[ T[ X]\ GYL HF6TMP

  
S DGGL E|F\lT sE|D6Ff N}Z Y. HJL V[ H ;F{YL DM8L ÊF\lT K[P

  
S G SC[TM S[ T[ ÒJGDF\ SF\. GYL SI]"\ SD ;[ SD T[ EMHG TM SI\]"P

  

S HIFZ[ V[S ALHFG[ HM.G[ XZLZDF\ S\5G pt5gG YFI4 tIFZ[ T[G[ S\5GL
SC[JFI K[P

  
S VF ;'lQ8DF\ V[J] SM6 K[4 H[G[ 5MTFGF VG[ 5MTF56FGL VFJxISTF G

CMIP

  

S .`JZ[ 5|tI[S jIlST VG[ J:T]G]\ :YFG lGl`RT SI\]" K[P T[GM :JLSFZ SZJM
HM.V[P pNFCZ6 o CZ; SIFZ[I DFYFDF\ GYL YT]\ VYJF SCLV[ S[
cl;O,L;c GL X~VFT SIFZ[I GFSYL GYL YTLP

  
S SM.56 jIlSTG[  ;DHJFG]\ :TZ4 T[GF äFZF 5}KJFDF\ VFJ[,F 5|̀ G äFZF

;DÒ XSFI K[P

  
S ;dIS ~5YL H[GM gIF; Y. UIM K[P T[H ;\gIF;L K[P

  
S H[ 5MTFG[  CLG sGLRf ;DH[ K[ T[H lC\;FGM Z:TM V5GFJ[ K[P

  
S  ;\A\WL GFDGF 5|F6L VtI\T ßJ,GXL, 5NFY" CMI K[P H[G[ AF/JF DF8[

SM.56 ;F~ SFD VYJF GÒJL p5,aWLH 5IF"%T K[P

  
S H[ ;DFG ~5YL NZ[S 5ZLl:YTLDF\ E|FgT AGL ZC[ T[DG[ ;\E|FgT SC[JFI

K[P

  
S HM 5]~QFMGL ;D:T SFDGFVM 5}ZL YJF ,FU[ TM T[H 1F6YL ;\;FZGL ;D:T

:+LVM V;]Zl1FT Y. HX[P

  
S H[ —SDLGF˜ sGLRf CMI K[P T[DGF ÒJGDF\ SDL H SDL ZC[ K[P     
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S H]JFGL DM8FEFU[ BZFA ,MSMGL ;\UTDF\ AZAFN YFI K[ VG[ jIlST
3Z0F Y.G[ V[ H  SCL XS[ K[ S[ VD[ 56 N]lGIF HM. K[P

  
S  ;FRF ;\A\WM ,MCLGF GCL 56 lN,GF CMI K[P H[DS[ 5|[DL VYJF

5lTv5tGL4 H[GL ;FY[ ,MCLGM  ;\A\W GYL CMTM KTF\ 56 lGEFJJFG]\
pNFCZ6 AGL HFI K[P

  

S U]6 pt5gG GYL SZL XSFTF4 HM 5C[,[YL H U]6 ALH ~5DF\ p5l:YT
CMI TM T[G[ lGBFZL VG[ ;DFZL XSFI K[P H[JL ZLT[ CLZFG[ SFTZL T[GL
RDS VG[ ;F{\NI" lGBFZJFDF\ VFJ[ K[P 5Z\T] SM,;M TtJTo CLZF H[JM
CMJF KTF\ 56 T[G[ CLZM GYL AGFJL XSFTM4 T[G[ CLZM AGFJJFGL 1FDTF
VG[ wF{I" OST VG[ OST E]N[JLDF\ H K[P

  

S  WgI SM6 K[m H[GF 3ZDF\ 5}ZTF 5|DF6DF\ WFG sVGFHf p5,aW K[P

  

S  %F{;FGL 5FK/ EFUJ]\ V[ AC] ;FZL JFT K[P 5{;F D/[ S[ G D/[ Fitness
TM AGL H HFI K[P

  

S U,LGF S}TZF SIFZ[I U,L KM0LG[ H\U,DF\ H. l;\CGL H[D U]OFDF\ G ZCL
XS[P

  
S DSFG H<NL AGL HFI K[4 3Z AGFJJFDF\ ;DI ,FU[ K[P

  

S V[S lCgN]GL DF8[ DM1FGM Z:TM :DXFGDF\ Y.G[ GLS/[ K[P
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